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 مقدمـــــة 
  

إن مبدأ السلامة الذي یسعى الجميع لتحقيقه هو رآيزة من 
ائز الفطرة التي فُطِر الناس عليها وهي فطرة الوجود رآ

والصراع من اجل البقاء بعيداً عن آل ما یهدد النفس والمال 
حيث لا یمكن أن یكون هناك وجود فاعل للحياة السعيدة في 
ظل غياب عنصر السلامة ، فالسلامة أن تكون آمناً في بيتك 

ه یجب أن وعملك ومنتزهك ووسائل تنقلك ، ولتحقيق ذلك آل
یكون لدیك الحد الأدنى من الوعي الوقائي لوسائل الأمن 
والسلامة ، فمن منطلق الأخذ بالأسباب لابد أن یكون لدینا 
وعــي وإدراك تام بأهميــة وسائل السلامــة وليكـــن شعارنــا 

،ومن هنا آان لا بد من معالجة ) الوقایة خير من العلاج ( 
ذار آأهم إجراءات السلامة حتى الحوادث بالترآيز على الإن

یرسخ في ذهن الجميع بأن درهم وقایة خير من قنطار علاج 
وبذلك یكون لدى المجتمع الوعي الوقائي للحد من تكرار 

  ٠وقوع الحوادث بإذن االله تعالى 
٢ 



 

  الأمن والسلامة في المدارس
  

  ٠٠تعريف ومفهوم الأمن والسلامة 
لامة وص      أمن وس تم ب م یه و عل ة  ه ان بمجموع حة الإنس

ى    وم عل ة وتق ة وقای ون بمثاب ات تك د ومتطلب راءات وقواع إج
ه من           ان خالي در الإمك ه حول الإنسان ق ة آمن وفير بيئ العمل بت
ى      وادث وه ابة أو الح وع الإص باب وق ر وأس ادر الخط مص
بصوره أشمل علم یحافظ بشكل آبير على أمن وسلامة وصحة  

ه الإرشادات   د     الإنسان في حال تطبيق واتّباعه للتعليمات والتقي
  ٠بها 

  ما العلاقة بين المدرسة والأمن والسلامة ؟

هناك علاقة وثيقة بين المدرسة وبين الأمن والسلامة حيث أن  
ين ومناسب من الأمن         نح المدرسة مستوى مع وجود إطار یم
وفر        ث ی ي بحي ال التعليم اص بالمج ا الخ لامة بمفهومه والس

ا  ن خلاله ي م ات الت ذه  المتطلب لال ه ن خ ة م ن للمدرس یمك
  التعليمات والإرشادات والخطوط إیجاد مستوى من الأمـــــــــن

٣ 



 والسلامة یوفر الحمایة المطلوبة للطلبة لمختلف من الأمور 
التي قد تتسبب في إصابتهم أو تعرضهم للخطر وأیضا توفر 
للمعلمين نوعاً من التوجيه وخطوط للعمل بموجبها للحفاظ 

المستوى المطلوب من الأمن والسلامة وأیضا للحد من على 
المشاآل التي یمكن أن تقع سواء من الحوادث أو السلوآيات ، 
حيث أن بمجرد دخول الطلبة للمدرسة تكون إدارة المدرسة 
هي المسئولة عن توفير الأمن والسلامة لهم وضمانها وأن 

 ٠تكون من ضمن أولویاتها
  

٤ 



 
  ية المدرسة ؟ ما هي مسئول

ل     ى إدارة آ ب عل وزارة بش    یج ات ال ذ تعليم ة تنفي ن أمدرس
ل المدرسة شروط وإجراءات الأمن والسلامة في المدرسة وجع

ة و  ة للدراس ة ملائم ات   أبيئ وفير المعلوم ى ت د عل ل بج ن تعم
ة بشكل  دریس أو الطلب اقم الت لإدارة أو ط ادات سواء ل والإرش

ى متط   دریب عل ة وت رات توعوی لامة   محاض ن والس ات الأم لب
  -:وذلك بعمل الآتي  

   ٠للأمن والسلامة  ةعمل لجن -١ 
   ٠للطوارئ والإخلاء  ةعمل خط -٢ 
   ٠للسلامة  ةعمل خط -٣
دریس      -٤ اقم الت دریب لط ه وت ه وتوجي رامج توعي ل ب عم

وفير  تم ت ى ی ة حت م والطلب ة بعمله ية الآمن ة الدراس البيئ
   ٠باعهم الإرشادات تّاو
اء التوا -٥ س الآب اع مجل ق اجتم ن طری رة ع ع الأس ل م ص

ي المدرس     د ف ذي یعق ات ال رة   والأمه ارآة الأس تم مش ة لي
  ٠بالتوجيه 

  ما هي مسئولية الأسرة ؟

معرفة مفهوم الأمن والسلامة المدرسية والسلامة الصحية  • 
  ٠ليتسنى لهم متابعة أبنائهم وإرشادهم 

       ٠الاجتماعات بالتواجد في  المدرسة في أبنائهم ةمتابع  •
٥ 



    دوریة لمعرفة وضع أبنائهم  ةالتواصل مع المدرسة بصف  • 
  ٠ومدى التزامهم    
  ٠التعرف على أصدقاء أبنائهم وسلوآياتهم   •

  ما هي مسئولية الطلبة ؟ 
  ٠الالتزام بتوجيهات وتعليمات إدارة المدرسة   •
  ٠مدرسية العمل على تطبيق إجراءات الأمن والسلامة ال  •
  ة ـــة المدرسيـــن والسلامــال الأمــة في أعمــالمشارآ  •

  ٠ معها والتفاعل   
  ٠إتباع إرشادات السلامة الصحية   •

  
  متطلبات الأمن والسلامة المدرسية

  
  ٠ معرفة مفهوم الأمن والسلامة  •
يم     • ر و تقي ادر الخط د مص ث تحدی ن حي ار م دیر الأخط تق

ا وعمل     ن الإجراءا المخاطر والتأآد من أ ة له ت المتخذة ملائم
  ٠ ةدوری ةمراجع

  ٠بالمدرسة  سلامةللوضع خطة  • 
  تحدید المسئول عن السلامة في المدرسة وتكليفه بمهامها • 

 ٦ 



 
  معدات السلامة المطلوب توفرها في المدرسة

  

  

  

  

ا         -١ ات التي یجب توفيره إن معدات السلامة هي من المتطلب
ة  ي المدرس ادث ،للتخف ار الح ن آث ف م ل  في ام بعم وللقي

الإسعافات الأولية أو القيام بإطفاء حریق محدود ومنعا لتطوره 
  ٠ إلى حریق شامل لهذا یجب توفرها وبشكل آامل

م المدرسة  یجب توفير مطفأة حریق وبعدد یتناسب مع حج  -٢
اهر   ع ظ اآن وبمواق دد ةوالأم ا    ةومح ع وأیض ة للجمي ومعلوم

وع التتناس ع ن ه و ب م ل وقوع ق المحتم كل أحری وزع بش ن ت
وع الحریق      عملي وعلى عدد من الأماآن وخاصة المحتمل وق

  ٠ فيها

عافات أولي   -٣ ة إس وفير حقيب ن  ةیجب ت دد م ي ع وخاصة ف
ل    ا مث ابة فيه ل الإص اآن المحتم ب : (الأم الات الملاع  -ص

  ٠ .. )الإدارة  الخ   -غرف النشاط المدرسي -المختبرات 

٧ 



   وط وإرشادات السلامة في المدرسةشر 

  
ن     د م ا العدی ة وأیض ي المدرس اآن ف ن الأم د م وتتضمن العدی
ا  ب إتباعه ي یج لامة الت راءات للس ادات وإج ات وإرش تعليم

أن مدیر آل مدرسة یعمل    وتطبيقها من قبل الجميع ونعلم جيداً
عى ت  ویس ون مدرس ة أن تك در     ةمنآه بيئ واحي ق ل الن ن آ م

بالعمل على منع الحوادث والإصابات ومسببات   الإمكان و ذلك 
م المشاآل عن آل طالب و   ع      ،معل اون الجمي ا یجب أن یتع وهن

ة مكان  ل المدرس رة لجع ب والأس م والطال  اًخالي اًالإدارة والمعل
اشر ـ ـالمب رـ ـادر الخطـ ـا أن نحدد مصــن لنــمن الخطر ، ویمك

ي ية   {  ف ر المدرس ة الظه د   -حقيب د ال ام عن خول الازدح
راف  ف  -والانص لالم  -المقص يئ    -الس لبي الس زح الس  -الم

ية    ض الأدوات المدرس ر بع ي   -خط وس ف ة الجل ر إطال خط
  ٠ }خطر العبث بمفاتيح الكهرباء وأسلاآها  -الشمس

 

٨ 



  شروط وإرشادات السلامة للفصول الدراسية 
  

  متر مربع ٥٠إلى  ٤٥المساحة لكل فصل یجب أن تكون  •
هذه المساحة یجب أن لا یتعدى عدد الطلاب عن  على ضوء   •

  ٠ الواحد طالبا للفصل ٣٠
اءة موزع  • وا ةالإض افٍ  س كل آ ناعية بش ة أو الص  ء الطبيعي

  ٠ ليمنح الطلبة إضاءة سليمة وواضحة لا تجهد العين
ى       • فوف الأول ي الص د ف ين المقاع افة ب ون المس ب أن تك یج

  ٠ والسبورة لا تقل عن متر ونصف إلى مترین
د والأدراج الخاصة   • وفير المقاع ة ت ى إدارة المدرس یجب عل

ر        ية وعم ة الدراس ع المرحل ة م ون متلائم ث تك ب بحي بالطال
  ٠ الطالب

 ةتسمح بوجود فراغ ومساح  ةیجب أن توضع الأدراج بطریق •
  ٠ بين الصفوف الجانبية ةمكاني

 

٩ 



  شروط السلامة لصالات الرياضة 
  لموالساحات والسلا والملاعب

  

  یجب أن یتم الكشف عن أرضيات الصالات   •

  من أي  ةن تكون خاليأوالملاعب والساحات و

  ٠ لإصابةالخطر أو مسببات لمصادر  

  أن یتم التأآد من أن أبواب مخارج الطوارئ  •

  أو الأبواب العادیة مفتوحة طوال تواجد الطلبة 

  ٠ وعدم وجود أي موانع أو عوائق لها

  وسترات توجه وترشد وضع إرشادات وب  •

  الإصابات والحوادث في أماآن الطلبة للوقایة من 

  ٠ متفرقة عدیدة

  بالإسعافات الریاضة المدرسيةإلمام معلمي  •

  ٠ الأولية 

 

١٠



لالم    •  ى الس دافع عل دم الت ة ع ى الطلب ة  عل د نهای ة عن وخاص
وم الدراسي و ا أالي درج دائم ى من ال زام الجهة اليمن تم الت ن ی

  ٠ لصعود والنزولفي ا

أن یتم المحافظة على نظافة السلالم وخلوها من أي أسباب     •
  ٠الانزلاق أو التعثر  

را       • ن ح ة م ة الطلب ل حمای لات تكف احات بمظ ز الس رة تجهي
ذه المظلات   تكون لاوأ والأمطار الشمس ادة     ه مصنوعة من م

  .الأسبستوس المضرة للصحة 

د   • ع أعم ب وض اني ةتجن ب   ةیأو حدید ةخراس اآن لع ي أم ف
  ٠ االطلبة أو تحرآهم لوقایتهم من الاصطدام به

  شروط وإرشادات السلامة في المرافق الصحية
  : مياه الشرب* 
للصدأ   ةالمياه مصنوعة من مواد غير قابل أن تكون خزانات • 
عن أي من   ةبعيد وأن تكونوأخرى  ةن یتم تنظيفها بين فترأو

  .مسببات ومصادر التلوث 

وفير عدد مناسب من برادات المياه یتناسب مع أعداد   یجب ت •
 بـــف ویجـــل الصيـــة في فصــاه وخاصـــالطلبة لتوفير المي

١١



اآن       ةبطریق  ةأن تكون موزع   ع وبأم اول الجمي ا في متن تجعله
  ٠متفرقة 

رات     • ى فت الاهتمام بنظافة برادات المياه من حيث تنظيفها عل
ام غل  ا أحك بة وأیض ا و  مناس ث به ا أو العب ا لتلوثه ا منع ن أقه

  ٠ ونظيفة ةتكون بأماآن مظلل

ا       • أن تكون البرادات من النوع الذي یكون الشرب من خلاله
ى    افورة حت ة الن ا      بطریق ة له م الطلب ة ف ب ملامس ن تجن یمك

 .أیضا  من الأمراض للوقایة

ا        • دوري له ة وعمل الكشف ال الاهتمام بالتوصيلات الكهربائي
  ٠ لتماس الكهربائيمنعا للا

 

١٢



  : دورات المياه*  
  

  

  

  

  

  

دار الوقت و   •  واد مطهر  ن تنظّ أأن تكون نظيفة على م  ةف بم
مع توفير الصابون للتنظيف والتأآد من عمل شفاطات الهواء     

  ٠ لهاوعدم تعطّ جيداً

  ٠أن یكون عددها متناسب مع عدد الطلبة في المدارس   •

دوري علي    •  تم الكشف ال اً     أن ی ل المشرفين منع ا من قب لأي  ه
  ٠ عبث من الطلبة

ات بارتفاعات تناسب        • د والحنفي أن تكون أحواض غسيل الي
  ٠ للطلبة العمریةالمرحلة 

 

١٣



  شروط وإرشادات السلامة في مقصف المدرسة 
  

  

  

  

  

  

ثلاجات لحفظ الأطعمة من التلف  یجب أن یتوفر في المقصف  •

وبمساحات  ف أآثر من نافذة للبيع توفر في المقصتیجب أن  • 
  ٠مناسبة لتسهيل الحرآة ومنعاً للتزاحم 

ا    • ون مك ب أن یك ا یج ف نظيف احة   ن المقص ذلك المس وآ
ه  ة المحيطة بالمقصف     المحيطة ب ه أو   وأن تكون المنطق مظلل

  ٠ بوجود مظلات للحمایة من الشمس أو الأمطار

بك      • ة بش ة ومحمي ة بالتهوی رى خاص ذ أخ ود نواف ع وج لمن
  ، آما یجب تزوید المقصف بجهاز صاعـــــق دخول الحشرات

 

١٤



  ٠الحشرات ومروحية شفط الهواء    

  ٠ یجب توفير مطفأة حریق لاستعمالها حين الحاجة  •

زام العاإ •  ة الشخصية ولت ائع بالنظاف ل أو الب الٍأم ون خ  ن یك
  ٠ من الأمراض المعدیة

ون • اك یجب أن تك ية  هن ة تفتيش ى المقصف وبصفجول  ةعل
ة خصوصاً       ى النظاف ه عل د من محافظت حين یكون    دوریه للتأآ

     ٠المقصف یجهز بعض أنواع الأآل 

ث     إ  • ن حي ل م راءات العم ادات وإج ل إرش املين بك زام الع لت
  ٠ اللباس والقفازات وغيرها

 

١٥



  شروط وإرشادات السلامة في المختبرات العلمية 
  

  

  

  

  ٠ ة المختبرات العلمية مناسبة للعملیجب أن تكون مساح  •

ا  یفضّ  • ر وأیض اب للمختب ن ب ر م اك أآث ون هن  ألال أن یك
  ٠ توضع ستائر على النوافذ تكون سریعة الاشتعال

واء الطبيع    • ازة س اءة ممت ون الإض ناعييأن تك  ةة أو الص
  ٠ شفاطات للهواء مع ضرورة وجودالتهویة  وأیضاً

ي  • ة   ف دات خاص ود تمدی ال وج ن  للغ ح ون م ب أن تك از یج
  ٠ )النحاس (للصدأ  ةمواد غير قابل

اظ    ضرورة  • ا للاحتف وجود خزائن أو غرف خاصة یمكن قفله
  ٠ بالمواد الكيميائية أو الأدوات

رورة • ر     ض ي المختب بة ف ق مناس أة حری وفير مطف ت
  ٠ لاستعمالها حين الحاجة

 ١٦



  ٠بشكل دائم العمل على نظافة المختبر وأدواته   • 

 یجب أن تكون الأحواض أو الأرضيات أو أحواض التجارب   •

  ٠ من مواد غير قابله للاشتعال   

وم أو     •  م العل ر متواجد   فني یجب أن یكون معل بشكل   اًالمختب
ة ود الطلب اء وج م أثن ة و هن ینتبأو دائ ى تصرفات الطلب ن أإل

وجههم و واد لا یع   أی زج م ورة م يههم لخط وم بتنب ون ن یق رف
 ٠ماهيتها 

ل حصة  • ة آ د نهای د عن ق  یجب التأآ وم دراسي من غل أو ی
سطوانات الغاز والتأآد من حفظ المواد الكيميائية أو أالأنابيب و

  ٠ الغازات السائلة وغيرها بأماآنها الآمنة

اثر     • ال تن ي ح تعمالها ف ن اس ى یمك اه حت ل للمي ود مغاس وج
  ٠مواد على الجسم أو الوجه 

  ٠السوائل سریعة الاشتعال بأماآن تخزین آمنه  تخزین •  

ة ب   •  واد الكيميائي زج الم دم م ا لأ بع م به ها دون عل ن عض
  ٠ وحریق نفجارابعضها یسبب 

 

١٧



وضع ملصقات على  أنابيب الاختبار أو زجاجات حفظ المواد  • 
  ٠ مبين فيها اسمها وتاریخ الصلاحية وأي تحذیر لها

ا یحتاجه من       على المسئول عن المخت • رات أن یطلب فقط م ب
   ٠  مواد للتدریس 

  ٠ عند تناثرها فوراً المواد المستخدمة بقع تنظيف •

وإصلاح أي عطب وتجنب  صيانة التمدیدات الكهربائية دوریاً •
  ٠ الحمل الزائد للكهرباء

  ٠من نفایات المختبر التخلص اليومي والمستمر  •

  ٠ ت السلامةالانتباه الدائم والتقيد بإرشادا •
 

١٨



  المدرسة وإلىالنقل من  
  

ا المشي    إهناك عدد من الوسائل للوصل من و لى المدرسة منه
ا   أو بواسطة سيارة نقل العائلة أو بواسطة حافلة المدرسة وهن
ائل      ذه الوس ع ه لامة لجمي ن والس ادات الأم ق إرش ب تطبي یج

    :الآتيوخاصة حافلة المدرسة حيث یجب إتباع 

دم   • عود اع زول أو الص ا      لن ى وقوفه ة حت ى الحافل ن و إل م
  ٠ نهائيا

وف أو      • دم الوق ب ع ى الطال ب عل ة یج رك الحافل د تح عن
  ٠التحرك بل عليه لزوم مقعده 

ذ      اللعب أو  تجنب  • د من النواف رأس أو الي  الوقوف وإخراج ال
  ٠وأنت في الحافلة 

د  لحافلة ولوم السائق بعمل الصيانة الدوریة یجب أن یق  • التأآ
  ٠ من سلامة الإطارات والكوابح والإشارات الضوئية

ة أو        • عند النزول من الحافلة یجب عدم السير بجانب الحافل
رالع ا مباش ن خلفه ا أو م ن أمامه ور م ب  ةب ل یج لب  ألا تق

ن    ة ع ين الحافل ك وب افة بين ر وه ٢المس ر  ةى منطقمت الخط
ل الا   ن آ ة م ات لأالمحتمل ب بمس  تجاه ود الطال ل أافة ن وج ق

ه   فاللدهس أو الإصابة  ةعرض یكون لسائق لن یتمكن من رؤیت
  ٠بالمرآة العاآسة أو الجانبية 

١٩



  شروط القضاء على العنف في المدارس 
  

الحوار أو     • نهم ب ات بي ل النزاع ى ح ة عل ف الطلب يم وتثقي تعل
ية  رام قدس يمهم احت اعي وتعل ائي الاجتم ى الأخص وء إل اللج

  ٠المدرسة 
اعي في     تدخل من قبل إدارة المدرسة أوال •  الأخصائي الاجتم

ل     عيد محتم ة لتص ة الفرص دم إتاح ه وع ي بدایات زاع ف ل الن ح
  ٠ للخلاف إلى عنف جسدي

ع   • ةوض حة للطلب ون واض رارات تك وابط وق بط ل ض ض
  ٠ سلوآياتهم ومتابعة تنفيذها

ية حازمیج •  ون الإدارة المدرس ي  ةب أن تك ارمة ف وص
  ٠ تأدیبيةقراراتها ال

تدعاء ول •  ورة   ياس عه بالص ر ووض يس ( الأم تدعاء ل الاس
  ٠ الأمر يمع ول ةبل مباشر) عن طریق الطالب

ل   • ن قب ف م رار العن ال تك ي ح ةأف د الطلب اذ  ح ب اتخ یج
ت أو      ل المؤق ذار أو الفص ة آالإن راءات القانوني ذارالاالإج  عت

  ٠العلني أو الفصل النهائي  
ي ح  •  اهل ف دم التس ه  ع تج عن ذي ین الات العنف الجسدي ال

  ٠ة ة بل یجب القيام بإجراءات قانونيإصاب
 

٢٠



  خاطر الصحية المحتملة في المدارسالم 
  

  آيف نقي أنفسنا منها ؟ :  الشمس
 ةــــبين الساع اـــــة مــان الشمس وخاصــدر الإمكــتجنب ق  •
  ٠وحتى نهایة اليوم المدرسي  صباحاً العاشرة 
ين الساعة      م وضع حصص العد  • ریاضة في فصل الصيف ب

  ٠ ظهراً ةوالواحد صباحاً العاشرة
تم وضعها   مظلات ال بعدد مناسب من تزوید المدرسة   •  في   ی

  ٠ آل أنحاء المدرسة
 أن یتم شرح أضرار الشمس للطلبة وخاصة المرحلة الدنيا    •
رار         • ين أض ادات تب ة وإرش ات تعليمي قات ولوح ل ملص عم

  ٠س  الشم
ارج الفصل یجب أن یكون    في حال وجود نشاط مدرسي خ     •

  ٠ لل وقریب من برادات المياهظفي مكان م
  ٠٠مواصفاتها وآيفية التعامل معها : حقيبة الظهر 

ة و    •  ة ثابت ون الحقيب ع    أن تك ق م ب ومتناس ا متناس حجمه
  ٠ یتعدى وزنها نصف آيلو غرام وألاالجسم 

ة با  ألا •  دى وزن الحقيب ر یتع ب أآث ن  لكت ن وزن % ١٠م م
  ٠ الطالب آحد أقصى

٢١



ل أن    عدم شراء الحقيبة بناء على اللون   •  ل ب أو الشكل الجمي
  ٠ أشرطةولها  وتثبت جيداً ةتكون عملي

الملاحقة لظهر الطالب محشوة بطبقة أن یكون على الأماآن   •
   ٠من الأسفنج حتى لا تشكل ضغطا على ظهر الطالب 

  ٠ یط حول الخصرتثبيت الحقيبة بالشرأن یتم   •

  ٠ تجنب حمل أي مواد غير ضروریة  •

ة الصحية    طرعلى ال الطالب بأن یتم تدری  • ة   لیق حمل الحقيب
  ٠على الرآبتين والساق وليس الجذع  عتمادهان یكون أو
ثلاً   • اطئ م لوب خ ل بأس ب الحم رأس أو وضع تجن ى ال ها عل

  ٠ على آتف واحده 
   بها ؟نتجنّآيف :  دوىــالع
  ٠ الاهتمام بالصحة العامة للطلبة  •
  ٠ رض معين بين الطلبةملاحظة أي انتشار لم •
  ٠الاهتمام بنظافة المدرسة وخاصة دورات المياه   •
  ٠ مراقبة الأغذیة المباعة بالمدرسة  •
العودة للمدرسة    مصاب بمرض معدٍعدم السماح لأي طالب  • ب

  ٠إلا بعد الشفاء التام 
 

٢٢



  لجنة الأمن والسلامة في المدرسة 
  

   :على الآتي یجب أن تشمل اللجنة 
يس ا  -١ ون رئ و     أن یك ا ق ة لمنحه دیر المدرس و م ة ه  ةللجن

  ٠ إضافية في الدعم ودفع الجميع للتقيد بالتزاماتهم
لاء     -٢ الات الإخ ات وح وارئ والأزم ط للط تم وضع خط أن ی

  ٠ وإدارة أي أزمة قد تحدث
ل   -٣ تم عم اً   أن ی دریب وأیض رامج ت ر    ب ب لنش ا یتطل ل م آ

الات    ه لح ارب وهمي ل تج ة وبعم ين والطلب د المعلم وعي عن ال
  ٠ الطوارئ

ن         -٤ د م ى المزی ؤدى إل ي ت ات الت ع الاقتراح وم بوض أن تق
  ٠ توفير الأمن والسلامة أو تحسين الأوضاع بشكل عام

ي        -٥ ن ف ل م ة وآ ين والطلب زام المعلم ذ والت ة تنفي متابع
  ٠ ة بإرشادات وتعليمات الأمن والسلامةالمدرس

دیر للأخطار ووضع السياسات والتعليمات        -٦  القيام بعمل تق
  ٠ للوقایة منها

  داتـــــأن تقوم بعمل آشف دوري على آل الأماآن أو المع-٧ 
 

٢٣



  ا ــــد من عملهــاء والتأآــمعدات الإطفة أو ــأو أجهزة السلام 
  ٠ و صلاحيتها

تم ترشيح منسق أو مسئول عن الأمن والسلامة في      أن ی  -٨
ة من جهة        ين الإدارة واللجن زة وصل ب المدرسة یكون هو هم

  ٠ومتابعة الشئون الإداریة لها من جهة أخرى 

الخاصة ) بمساعدة الإدارة( ات والمتطلبات توفير الاحتياج  -٩
  ٠ لوحات إرشادیه وغيرها: بالأمن والسلامة مثل 

  ٠ عمل خطه للطوارئ والإخلاء -١٠
 

٢٤



  مكافحة الحرائق في المدرسة 
  

  

  

  

  الإجراءات عند حدوث حریق

ورا بخطة السلامة والإخلاء الموضوعة لحالات         -١  العمل ف
  ٠ الطوارئ

  ٠ إطلاق إنذار الحریق -٢

ذآورة   إخلاء المبنى من الطلبة فوراً -٣  إلى منطقة التجمع الم
  ٠والسلامة في خطة الإخلاء 

  ٠ الاتصال بمرآز الطوارئ -٤

دات        -٥ ى مكافحة الحریق باستعمال مع درب عل إن یقوم من ت
ى      اك أي خطر    ألاالإطفاء الموجودة في المدرسة عل  یكون هن

دم  ا وع ره نهائي ه أو لغي ي علي اطرة ف ة   المخ ي حال ا ف إطفائه
  ٠امتدادها والخوف من إغلاق منافذ الهروب 

 ٢٥



 إغلاق أبواب الغرف والقاعات حتى لا تمتد النيران أآثر -٦ 

  ٠تفقد الموجودین في منطقة التجمع   -٧

  ٠التدریب لمكافحة الحرائق وخطة الإخلاء والسلامة  -٨

لاء         -٩ ة والإخ ة المكافح ى عملي ة عل دریبات دوری راء ت إج
  ٠سماع إنذار الحریق ند وأخذها بجدیه ع

دني   -١٠ دفاع الم ن إدارة ال ات م ق التعليم دریبات وف ل الت عم
ة     حول الإخلاء للتدریب وأن یكون التدریب والاستعداد في بدای

    ٠أآتوبر / السنة الدراسية في شهر سبتمبر 

تدریب المعلمين أو المشرفين على آيفية إجراء الإخلاء     -١١
ي   ات الت ول أو القاع ي    للفص ا ه ئوليتهم وم ت مس ي تح ه

  ٠واجباتهم في حالات الطوارئ 

ار   -١٢ د انتش ورا عن ذار ف زة الإن تعمال أجه ى اس دریب عل الت
  ٠الدخان أو اندلاع النار 

واب      -١٣ ذار وأب زة الإن د أجه ن توج ة أی ى معرف دریب عل الت
  ٠مخارج الطوارئ ونقطة التجمع 

راطي   -١٤ اء وخ دات الإطف تخدام مع ى اس دریب عل اه الت م المي
  ٠وبطانيات الإطفاء بالتعاون مع إدارة الإطفاء 

٢٦



  معدات إطفاء الحريق اليدوية المتنقلة 
  

  ٠ ) A( مطفأة الماء المضغوط  -١

  ٠ ) CO2 ( مطفأة ثاني أآسيد الكربون  -٢

  ٠ ) B( مطفأة الرغوة  -٣

  ٠ ) D( مطفأة البودرة الكيماویة الجافة  -٤

  ٠ )أبخرة السوائل المخمدة ( لون مطفأة الها -٥

  ٠ بطانية الحریق -٦
 

٢٧



  )التلقائية ( معدات إطفاء الحريق الثابتة  
  

ـرى    اء الأخـ هي أنظمة الإطفـاء المنتجة للماء أو لوسائط الإطف
ثاني أآسيد  ( التي تتناسب مع نوع المـواد المعرّضة للاحتراق 

ون  ال CO2الكرب بيل المث ى س ل آل)عل اء ، تعم ى إطف اً عل ي
ع          ة الموق أثير الفاعل في حمای ا الت دلاعها وله ور ان الحرائق ف

ق وتط  ل الحرائ ن تفاع ارها  م ا وانتش ة   ،وره ل أنظم وتعم
اء    ن رذاذ الم ات م لاق آمي ى إط اء عل ة للم اء المنتج الإطف
ة     يض درج ى تخف ل عل تعلة فتعم ادة المش ى الم ر عل لتنتش

ا دون درجة الاشتعال ، و     ى م اء    حرارتها إل ة الإطف تعمل أنظم
د ال  ى قواع رى عل تعال   الأخ و الاش اد ج د وإفس ق والتبری  ٠خن

ع     ة المواق بالإمكان ترآيب أنظمة الإطفاء المنتجة للماء في آاف
ة،        الحرائق بسرعة وفاعلي تحكم ب اء ، فهي ت التي لا تتأثر بالم

ة  ف درج ي تخفي ل ف ا الفاع ا تأثيره ق  وله ان الحری ز دخ ترآي
اء المنبعث ،   المنبعثة منه بتأثير من بخوالغازات السامة ا ر الم
  ٠ ورذاذ مياه الإطفاء

 

٢٨



  العناية بمطفأة الحريق
  

  

  

  

  

  

  -:یجب أن نتعرف على مكونات مطفأة الحریق وهي 

أة  • م المطف م ا  :جس و الجس واد    ه وي م ذي یحت دني ال لمع
  ٠ الإطفاء

اء من         :الخرطوم  • واد الإطف ره م ر عب ذي تم هو الجزء ال
ى فوهة القذف    مطجسم ال أة إل د لا یوجد خرطوم في    ( ف  ق

  ٠ )المطفآت ذات الأحجام الصغيرة 
هو الحلقة المعدنية الخاصة بتثبيت ذراع   :مسمار الأمان  •

اء نتي واد الإطف ع انطلاق م جة التشغيل، والمخصصة لمن
   ٠ الضغط الخطأ على ذراع التشغيل

ذي یستخد   هو الجزء المعدني ا :مقبض الحمل   • م لثابت ال
 ٠ لحمل المطفأة

 
٢٩



و   :ذراع التشغيل  • ذي یعل دني المتحرك ال زء المع و الج ه
واد      لاق م أة وإط غيل المطف و أداة تش ل، وه بض الحم مق

   ٠ لإطفاءا
أة        :مؤشر الضغط  • ذي یظهر صلاحية المطف هو الجزء ال

یلاحظ وجود مؤشر الضغط في جميع المطفآت القياسية  ( 
يتها عن ربون التي تختبر صلاحعدا مطفأة ثاني أآسيد الك
  ٠ )طریق الوزن أو الصيانة 

  -:یجب على أي شخص یكتشف حریقاً أن یفعل ما یأتي  •
  ٠أن یكسر زجاج إنذار الحریق لتشغيله  -١
رق  -٢ اتف الطوارئ لاستدعاء ف رقم ه وراً ب أن یتصل ف

  ٠الإطفاء
أة   -٣ رب مطف تخدام أق ن باس ق إذا أمك افح الحری أن یك

  ٠الحریق  مناسبة لنوع
    ٠إمساك المطفأة جيداً بواسطة مقبض الحمل -٤
  ٠مسمار الأمـــان بالمطفـأة  اسحب -٥
  ٠ وجه فوهة المطفأة إلى قاعدة اللهب -٦
  ٠ اضغط على المقبض لتشغيل المطفـأة -٧
  ٠تحریك مواد الإطفاء على قاعدة النار یميناً ویساراً  -٨
ه لا   -٩ ف في ذي یق ان ال د أن المك ورة   أن یتأآ كل خط یش

  ٠عليه وأنه باستطاعته الهروب إذا انتشر الحریق 
واء   -١٠ ي اله ة ف ق اليدوی أة الحری تخدام مطف د اس عن

رین   الطلق یراعى الوقوف مع اتجاه الریح على مسافة مت
  ٠إلى ثلاثة أمتار من النار 

 ٣٠



  كيف تتصرف إذا شب الحريق؟
راً وآنت واثقاً أنك لا تحاول إطفاء الحریق إلا إذا آان صغي -١

  ٠قادر على إخماده 
غادر غرفتك وأغلق الباب خلفك  اًإذا آان الحریق آبير -٢

  ٠ل جهاز الإنذار وشغّ
 في حالة وجود دخان آثيف یكون التدحرج على الأرض -٣

  ٠أفضل وسيلة لوجود الهواء النقي 
لم یكن ساخناً  تحسس الباب والمقبض بظاهر یدك فإذا -٤

  ٠خرج افتح بحذر وأ
  ٠ب ساخناً عند ملامسته فلا تفتحه إذا وجدت البا -٥
  ٠طرد الدخان انزع الستائر وافتح الغرفة لتهویتها و -٦

  
  )نظرية الإطفاء ( طرق إطفاء الحرائق 

ویقصد به تخفيض درجة حرارة المادة : تبرید الحریق: أولاً 
 ٠المشتعلة وذلك باستخدام المياه والتي یتم قذفها على الحریق

یتم خنق الحریق بتغطيته بحاجز یمنع : خنق الحریق: ثانياً 
  ٠ وصول أآسجين الهواء

یتم تجویع الحریق بالحد من آمية  :تجویع الحریق: ثالثاً 
  ٠ المواد القابلة للاشتعال

٣١



  السلامة بالمنشآت التعليمية
  

ي ،  اء المدرس ع البن مل موق ة تش ية للمدرس ة الحس إن البيئ
اني ، ية وورش   والمب ات والصفوف والصالات الریاض والقاع

دات والأدوات     اث والمع ة ، والأث رات العلمي الات والمختب المج
وجز مجموعة من قواعد وإجراءات ، درسية الم ي ن ا یل وفيم

ا   ى المنشآت وم اظ عل تخدميها والحف ام لمس السلامة بشكل ع
راً   ،  تحتویه من أجهزة ومعدات من التلف أو الضياع  ك نظ وذل

آت  ل ي المنش لاب ف ا الط رض له د یتع ي ق اطر الت دد المخ تع
ـة یمكـالتعليمي نيف هـ ـن تص ـذه المخاطـ ـر  بالمنشـ آت ـ

  -:التعليمية إلى 

  المخاطر الفيزیائية  -١

ة بالصفوف الدراسية أو         ة البيئ نجم عن عدم ملائم والتي قد ت
ل  ة لعوام اني الإداری الات أو المب رات أو ورش المج المختب

اءة ة ، و،  الإض اء ،والتهوی ة   و الضوض ك نتيج رارة وذل الح
د إنشاء    إجراءات السلامة والصحة المدرسية    لعدم تطبيق  عن

  ٠المنشآت التعليمية وتجهيز 
 

٣٢



  المخاطر الهندسية  -٢

ة    زات الكهربائي يلات والتجهي اطر التوص من  : مخ ي تتض والت
ات  المخاطر الناجمة عن التوصيلات الكهربائية وتشغيل ال ماآين

رات الحاسوب  الات ومختب ورش المج ل ب والآلات وأدوات العم
ارة  وغرف الكهرباء ولوحات الكهرباء الفرعية وأعمدة  ... الإن

  ٠الخ 

   المخاطر الإنشائية -٣

تخدمي     لاب ومس ا الط رض له د یتع ي ق اطر الت ي المخ وه
لامة        راءات الس ق إج دم تطبي ة ع ة نتيج آت التعليمي المنش

ي ل  والصحة المدرس دارس مث ييد الم ات تش اء عملي دم :ة أثن ع
وافر  ارج ( ت رات  –المخ روب  -المم لالم اله زات  -س تجهي

  ٠ )الخ ...  -السلامة 

  المخاطر الميكانيكية -٤
ورش    دات ب اطر الآلات والمع لاب لمخ رض الط ة تع نتيج

اب إ     ة نتيجة غي رات العملي جراءات السلامة   المجالات والمختب
  ٠والصحة المدرسية 

  المخاطر الكيميائية  -٥
  ل ـــل السوائـــة مثـــواد الكيميائيــر المــویندرج تحتها مخاط

٣٣



لاب        ا الط ي یواجه ة الت رة والأترب ة والأبخ ازات والأدخن والغ
ة      اء إجراء التجارب العملي والعاملين في المختبرات العلمية أثن

  ٠موادء نقل وتداول وتخزین هذه الوفي الورش الصناعية أثنا
  المخاطر الصحية  -٦

وهى ما قد یصيب الطلاب بالمدارس من أمراض نتيجة وجود    
دم  م بسبب ع ة المحيطة به ا البيئ ات تفرزه راثيم أو ميكروب ج
مل     ي تش اً والت اً وآيف بة آم حية المناس ق الص وافر المراف ت

اه ، وخزانات المياه ، ومبردات المياه ،  المقصف  و دورات المي
  ٠م النفایات بالبيئة المدرسية راآ، أو نتيجة لت

  مخاطر الحریق  -٧
ة       اة الطلاب ومستخدمي المنشآت التعليمي قد تهدد الحرائق حي
تراطات       اب اش ة غي ات نتيج ف الممتلك ياع وتل ر وض للخط
ا       دم تجهيزه ة أو ع آت التعليمي ييد المنش د تش لامة عن الس
دارس       رق داخل الم دریب ف بأجهزة إنذار ومكافحة الحرائق وت

  ٠ آيفية التصرف في حالات الحریق على
  ) السلبية ( المخاطر الشخصية  -٨

ن      ة م آت التعليمي تخدمي المنش لاب ومس يب الط ا یص ى م وه
أضرار نتيجة عدم الاآتراث بتطبيق إجراءات السلامة والصحة 

    ٠ي بها نتيجة غياب برامج التوعية المهنية أو عدم الوع
 

٣٤



  يةالسلامة في الأعمال المكتب
  

ي  -١ وافر الإضاءة المتجانسة وبالشدة الت د من ت ینبغي التأآ
  ٠العمل تتناسب مع طبيعة 

  ٠یجب أن تحجب الضوء حتى لا یقع على عينيك مباشرة -٢

وهج       -٣ ب ال ب تجن وتر یج از الكمبي ى جه ك عل د عمل عن
ك   ى شيء آخر    المنعكس عن الشاشة وحاول أن ترآز عيني عل

  ٠ خرغير الشاشة من وقت لآ

ود        -٤ اً بحيث یكون العم یجب أن یكون وضع الجلوس مریح
  ٠ الفقري في وضع استقامة

يك    -٥ ن آرس ة وانهض ع ة للراح رات منتظم ط لنفسك فت أع
  ٠ وقف على قدميك وتحرك حولك لبعض الوقت

ادة السيئة التي    ــیراعى عدم التدخين والإقلاع ع -٦ ن هذه الع
  ٠ ان بالكثير من الأمراضـتصيب الإنس

  ٠ تأآد من توافر اشتراطات السلامة بمكان عملك -٧
 

٣٥



  الإسعافات الأولية
  : تعریف الإسعافات الأولية *

ة   ة ومؤقت ة وفوری ة أولي ة وعنای ة هي رعای عافات الأولي الإس
تم تق   ى ی ة حت ات المرض المفاجئ روح أو نوب ة للج دیم الرعای

  ٠ الطبية المتخصصة
  ت الأولية؟تقدیم الإسعافا من المسئول عن *

یستطيع أي شخص أن یقدم خدمة الإسعافات الأولية بشرط أن  
درّ ون م ذه الإجراءات یك ل ه ل مث ى عم ة صحيحة عل باً بطریق

 ، ارعـــــالأولية في مراآز مخصصة لذلك أو في المنزل أو الش
خص        و ش ة ه عافات الأولي دیم الإس وم بتق ذي یق خص ال فالش

ال ال ي مج ون ف ادي لا یشترط أن یك ه ع وافر لدی ا تت طب وإنم
  ٠المعلومات التي تمكنه من إنقاذ حياة المریض أو المصاب

   اـجوء إلى الإسعافات الأولية إمویتم الل
  ة ــــود الطبيب وذلك بالنسبــذر وجــلتع

  للحالات الحرجة أو عندما تكون الإصابة 
  رض ثانویة لا تحتاج للتدخلأو نوبة الم

   ٠ الطبي 
   

٣٦



 :دف من تقدیم الإسعافات الأوليةاله* 
 ٠الحد من تداعيات الجرح أو الإعاقة  -
  ٠تدعيم الحياة في الحالات الحرجة  -
  ٠ تنمية روح العون والمساعدة في الآخرین -

  : أساسيات الإسعافات الأولية* 
مقدم الإسعافات الأولية  ىللمعلومات یجب عل ىیوجد حد أدن

   -:وهي  أن یدرآها ویتعلمها

  ٠ الإسعافات الأولية ومسئولياتها فهم قواعد -
  ٠ تأمين موقع الحادث، وعزل الجسم إدراك أهمية -
   ٠ القيام بعمل التنفس الصناعي -
  ٠ آيفية فتح ممرات للهواء -
   ٠ تقييم مكان الحادث -
  ٠ مریض أو المصابالوضع الملائم لل -
  ٠ ض وعلامات الخطر للمشاآل الطبيةمعرفة الأعرا -
  ٠ مات الاستجابة من عدمها للمصابعرفة علام -
  ٠ النزیف الداخلي ىالسيطرة عل -
  ٠ إذا آان یوجد نزیف داخلي أم لا معرفة ما -
  ٠ لتعامل مع إصابات العمود الفقريا -
 ٣٧



شریحه، توافر المعلومات العامة لدیه عن جسم الإنسان وت -
   ٠ وأعضائه وأجهزته المختلفة

لمزید من الضرر  تعرضهریض وذلك لتخفيف آيفية حمل الم -
  ٠ أو الأذى

لف الأمراض وآيفية التعامل معرفة الأعراض المتعلقة بمخت -
  ٠ معها

  ٠ تدليك القلب -
   ٠التعامل مع الحروق والكسور -
  ٠ آيفية تضميد الجراح -
  . آيفية التعامل مع إصابات الأطفال -

  
   خطة الإخلاء في حالات الطوارئ

  

موقع  یجب أن یكون هناك تصرف  الب حریق داخل عند نشو -
ل     سریع وفعال وآمن للخروج من المبنى ویجب أن یكون في آ

د  د للطوارئ یترأسه أح ق مع ى فری ام  الأشخاصمبن ومن مه
ة  ه بقي ع الخطر وتوجي د موق ق تحدی ذا الفری ى  الأشخاصه إل

د من   الخروج من المبنى بسرعة ومن أقرب المخارج، وال     تأآ
ومن ثم التجمع في منطقة  المبنى، ميع قبل مغادرتهخروج الج

٣٨



والتأآد من وجود الجميع، ولا  ، التجمع المتفق عليها مسبقاً
ذن من لرجوع إلى موقع الخطر إلا بعد الإیسمح بعدها لأحد با
  ٠ عدم وجود مخاطروذلك بعد التأآد من  ، الشخص المسؤول

بنى أن یكون في حالة الطوارئ على آل شخص في الم -
سریعاً في استجابته ویؤمن منطقته قبل الخروج منها مثل 

  ٠ ء الأجهزة وإغلاق أسطوانات الغازإطفا

من الضروري وجود خطة واضحة وسهلة للأخلاء أثناء  -
حوادث الحریق ولا یكتفي بوجودها بل یجب أن یدرب عليها 

  ٠ الأشخاصجميع 

یبين فيه  آما یجب إن تحتوي الخطة على رسم للموقع -
مواقع الأبواب والشبابيك والممرات والسلالم مع ملاحظة أن 
المصاعد الكهربائية قد تأخذك إلى موقع النار بدلاً من الهروب 

  أخرها بالحریق فتكون حبيساً فيهامنها بالإضافة إلى أمكانية ت

یجب ألا توضع هذه المصاعد ضمن الخطة مطلقاً ولابد من  -
د سلم خارجي للإخلاء إذا آان المبنى دراسة الحاجة إلى وجو

متعدد الأدوار ، والتأآد من أن المسار الذي یتخذ للأخلاء سليم 
ن تكون الشبابيك أو ،وآمن وخال مما یعيق سرعة الحرآة

  ٠ سهلة الفتح
 ٣٩



 

 

للإخلاء من آل ) على الأقل ( یجب أن تشمل الخطة طریقتين  -
د    الأشخاص عدد خاصة المواقع التي یكثر فيها  موقع مع تحدی

د أن      دون إصابات ولاب ع ب موقع للتجمع للتأآد من وجود الجمي
اء     ام الإطف ف أقس ام هوات ة أرق ي الخط فىیوضح ف  والمستش

ع،      التي  والشرطة دى الجمي ة ل ة   یجب أن تكون معلوم ومكتوب
  ٠ند الحاجةلاستخدامها ع في موقع بارز آي لا تنس

ه م   ةإذا آان الشخص في وضعي - راً    تمنع ى نظ ادرة المبن ن مغ
ذة   ه ناف ب ل ى مكت أ إل ه أن یلج ار فعلي ة لمحاصرة الن ى مطلّ إل

ول    اش ح ة قم اول وضع قطع داً ویح اب جي ق الب ارج ویغل الخ
ي لا  اب آ ه وی   الب دخان إلي ذ ال ب   ینف ذة ویطل ب الناف ف بجان ق
  ٠المساعدة

 

٤٠



 الخاتمــــة
  

ى أشرف خلق االله    د   الحمد الله والصلاة والسلام عل  سيدنا محم
  ٠وعلى آله وصحبه إلى یوم الدین 

لكي یكون   )دليل الأمن والسلامة المدرسية (  لقد قمت بإعداد 
ية       ة والتدریس ة الإداری الى للهيئ أذن االله تع ة ب ا ووقای عون
ة   ولأبنائنا الطلبة والطالبات ، وأن یكون الجميع على درایة تام

تعمالها   ة اس اء وآيفي زة الإطف دات وأجه دث لا سمح بمع إذا ح
االله أي مكروه ، وآذلك سعيت لنشر الوعي الوقائي بين آل من 

ر  ( دائما  یرتاد المنشآت التعليمية وأن یكون شعارنا الوقایة خي
  ٠) من العلاج 

دیر  أن یجنّ   أ ي الق دیم     سأل االله العل روه وأن ی ل مك ع آ ب الجمي
ي  د وفقت ف ون ق ى أن أآ ة الأمن والسلامة ، وأتمن ا نعم  علين
ل من   ان لك دم بالشكر والعرف ي أتق ا أنن دليل ، آم ذا ال داد ه إع

  ٠ بالصورة المشرّفةهذا الدليل  إخراجساهم في 
  واالله الموفق ،،،

 ٤١



 الإشراف العام

 سناء بنت حمد بن سعود  
  المدیرة العامة للمدیریة العامة للتربية والتعليم بمسقط

  الإشراف الفني

  البطاشيمبارك بن محمد بن ناصر  
  مدیر مكتب الإشراف التربوي بقریات

  المتابعة والتنسيق

  حمدان بن علي بن حمدان العبري
  مشرف أمن المدیریة العامة للتربية والتعليم بمسقط

  الجابري خالد بن مبارك بن نصير
  مشرف أمن مكتب الإشراف التربوي بالسيب

  الإعداد والتصميم

  محمد بن سالم بن سيف السيابي
  مكتب الإشراف التربوي بقریات مشرف أمن

 بالتعاون مع مكتب الإشراف التربوي بقریات         

٤٢
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