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 مقدمـــــة 
  

إن مبدأ السلامة الذي یسعى الجميع لتحقيقه هو رآيزة من 
ائز الفطرة التي فُطِر الناس عليها وهي فطرة الوجود رآ

والصراع من اجل البقاء بعيداً عن آل ما یهدد النفس والمال 
حيث لا یمكن أن یكون هناك وجود فاعل للحياة السعيدة في 
ظل غياب عنصر السلامة ، فالسلامة أن تكون آمناً في بيتك 

ه یجب أن وعملك ومنتزهك ووسائل تنقلك ، ولتحقيق ذلك آل
یكون لدیك الحد الأدنى من الوعي الوقائي لوسائل الأمن 
والسلامة ، فمن منطلق الأخذ بالأسباب لابد أن یكون لدینا 
وعــي وإدراك تام بأهميــة وسائل السلامــة وليكـــن شعارنــا 

،ومن هنا آان لا بد من معالجة ) الوقایة خير من العلاج ( 
ذار آأهم إجراءات السلامة حتى الحوادث بالترآيز على الإن

یرسخ في ذهن الجميع بأن درهم وقایة خير من قنطار علاج 
وبذلك یكون لدى المجتمع الوعي الوقائي للحد من تكرار 

  ٠وقوع الحوادث بإذن االله تعالى 
٢ 



 

  الأمن والسلامة في المدارس
  

  ٠٠تعريف ومفهوم الأمن والسلامة 
     ѧѧѧلامة وصѧѧѧأمن وسѧѧѧتم بѧѧѧم یهѧѧѧو علѧѧѧة  هѧѧѧان بمجموعѧѧѧحة الإنس

إجѧѧراءات وقواعѧѧد ومتطلبѧѧات تكѧѧون بمثابѧѧة وقایѧѧة وتقѧѧوم علѧѧى   
العمل بتѧوفير بيئѧة آمنѧه حѧول الإنسѧان قѧدر الإمكѧان خاليѧه مѧن          
مصѧѧѧادر الخطѧѧѧر وأسѧѧѧباب وقѧѧѧوع الإصѧѧѧابة أو الحѧѧѧوادث وهѧѧѧى     
بصوره أشمل علم یحافظ بشكل آبير على أمن وسلامة وصѧحة  

واتّباعѧه للتعليمѧات والتقيѧد     الإنسان في حال تطبيقѧه الإرشѧادات  
  ٠بها 

  ما العلاقة بين المدرسة والأمن والسلامة ؟

هناك علاقة وثيقة بين المدرسة وبين الأمن والسلامة حيѧث أن  
وجود إطار یمѧنح المدرسѧة مسѧتوى معѧين ومناسѧب مѧن الأمѧن        
والسѧѧلامة بمفهومهѧѧا الخѧѧاص بالمجѧѧال التعليمѧѧي بحيѧѧث یѧѧوفر       

یمكѧѧѧن للمدرسѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال هѧѧѧذه  المتطلبѧѧات التѧѧѧي مѧѧѧن خلالهѧѧѧا 
  التعليمات والإرشادات والخطوط إیجاد مستوى من الأمـــــــــن

٣ 



 والسلامة یوفر الحمایة المطلوبة للطلبة لمختلف من الأمور 
التي قد تتسبب في إصابتهم أو تعرضهم للخطر وأیضا توفر 
للمعلمين نوعاً من التوجيه وخطوط للعمل بموجبها للحفاظ 

المستوى المطلوب من الأمن والسلامة وأیضا للحد من على 
المشاآل التي یمكن أن تقع سواء من الحوادث أو السلوآيات ، 
حيث أن بمجرد دخول الطلبة للمدرسة تكون إدارة المدرسة 
هي المسئولة عن توفير الأمن والسلامة لهم وضمانها وأن 

 ٠تكون من ضمن أولویاتها
  

٤ 



 
  ية المدرسة ؟ ما هي مسئول

ن أمدرسѧѧة تنفيѧѧذ تعليمѧѧات الѧѧوزارة بشѧѧ    یجѧѧب علѧѧى إدارة آѧѧل    
ل المدرسة شروط وإجراءات الأمن والسلامة في المدرسة وجع

ن تعمѧѧل بجѧѧد علѧѧى تѧѧوفير المعلومѧѧات   أبيئѧѧة ملائمѧѧة للدراسѧѧة و 
والإرشѧѧادات سѧѧواء لѧѧلإدارة أو طѧѧاقم التѧѧدریس أو الطلبѧѧة بشѧѧكل 

لبѧѧات الأمѧѧن والسѧѧلامة   محاضѧѧرات توعویѧѧة وتѧѧدریب علѧѧى متط  
  -:وذلك بعمل الآتي  

   ٠للأمن والسلامة  ةعمل لجن -١ 
   ٠للطوارئ والإخلاء  ةعمل خط -٢ 
   ٠للسلامة  ةعمل خط -٣
عمѧѧѧل بѧѧѧرامج توعيѧѧѧه وتوجيѧѧѧه وتѧѧѧدریب لطѧѧѧاقم التѧѧѧدریس      -٤

البيئѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧية الآمنѧѧѧѧة بعملهѧѧѧѧم والطلبѧѧѧѧة حتѧѧѧѧى یѧѧѧѧتم تѧѧѧѧوفير 
   ٠باعهم الإرشادات تّاو
صѧѧѧل مѧѧѧع الأسѧѧѧرة عѧѧѧن طریѧѧѧق اجتمѧѧѧاع مجلѧѧѧس الآبѧѧѧاء التوا -٥

    ѧѧѧي المدرسѧѧѧد فѧѧѧذي یعقѧѧѧات الѧѧѧرة   والأمهѧѧѧارآة الأسѧѧѧتم مشѧѧѧة لي
  ٠بالتوجيه 

  ما هي مسئولية الأسرة ؟

معرفة مفهوم الأمن والسلامة المدرسية والسلامة الصحية  • 
  ٠ليتسنى لهم متابعة أبنائهم وإرشادهم 

       ٠الاجتماعات بالتواجد في  المدرسة في أبنائهم ةمتابع  •
٥ 



    دوریة لمعرفة وضع أبنائهم  ةالتواصل مع المدرسة بصف  • 
  ٠ومدى التزامهم    
  ٠التعرف على أصدقاء أبنائهم وسلوآياتهم   •

  ما هي مسئولية الطلبة ؟ 
  ٠الالتزام بتوجيهات وتعليمات إدارة المدرسة   •
  ٠مدرسية العمل على تطبيق إجراءات الأمن والسلامة ال  •
  ة ـــة المدرسيـــن والسلامــال الأمــة في أعمــالمشارآ  •

  ٠ معها والتفاعل   
  ٠إتباع إرشادات السلامة الصحية   •

  
  متطلبات الأمن والسلامة المدرسية

  
  ٠ معرفة مفهوم الأمن والسلامة  •
تقѧѧѧدیر الأخطѧѧѧار مѧѧѧن حيѧѧѧث تحدیѧѧѧد مصѧѧѧادر الخطѧѧѧر و تقيѧѧѧيم     •

ت المتخѧذة ملائمѧة لهѧا وعمѧل     ن الإجѧراءا المخاطر والتأآد من أ
  ٠ ةدوری ةمراجع

  ٠بالمدرسة  سلامةللوضع خطة  • 
  تحدید المسئول عن السلامة في المدرسة وتكليفه بمهامها • 

 ٦ 



 
  معدات السلامة المطلوب توفرها في المدرسة

  

  

  

  

إن معدات السѧلامة هѧي مѧن المتطلبѧات التѧي یجѧب توفيرهѧا         -١
وللقيѧѧѧѧام بعمѧѧѧѧل  فيѧѧѧѧف مѧѧѧѧن آثѧѧѧѧار الحѧѧѧѧادث ،للتخفѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧة 

الإسعافات الأولية أو القيام بإطفاء حریق محدود ومنعا لتطوره 
  ٠ إلى حریق شامل لهذا یجب توفرها وبشكل آامل

م المدرسѧة  یجب توفير مطفأة حریق وبعدد یتناسب مع حج  -٢
ومعلومѧѧة للجميѧѧع وأیضѧѧا    ةومحѧѧدد ةوالأمѧѧاآن وبمواقѧѧع ظѧѧاهر  

ѧѧوع التتناسѧѧع نѧѧه و ب مѧѧل وقوعѧѧق المحتمѧѧكل أحریѧѧوزع بشѧѧن ت
عملي وعلى عدد من الأماآن وخاصѧة المحتمѧل وقѧوع الحریѧق     

  ٠ فيها

٣-   ѧѧعافات أوليѧѧة إسѧѧوفير حقيبѧѧب تѧѧن  ةیجѧѧدد مѧѧي عѧѧة فѧѧوخاص
 -صѧѧѧالات الملاعѧѧѧب : (الأمѧѧѧاآن المحتمѧѧѧل الإصѧѧѧابة فيهѧѧѧا مثѧѧѧل   

  ٠ .. )الإدارة  الخ   -غرف النشاط المدرسي -المختبرات 

٧ 



   وط وإرشادات السلامة في المدرسةشر 

  
وتتضѧѧمن العدیѧѧد مѧѧن الأمѧѧاآن فѧѧي المدرسѧѧة وأیضѧѧا العدیѧѧد مѧѧن    
تعليمѧѧѧات وإرشѧѧѧادات وإجѧѧѧراءات للسѧѧѧلامة التѧѧѧي یجѧѧѧب إتباعهѧѧѧا 

أن مدیر آل مدرسѧة یعمѧل    وتطبيقها من قبل الجميع ونعلم جيداً
مѧѧن آѧѧل النѧѧواحي قѧѧدر     ةمنѧѧآه بيئѧѧة أن تكѧѧون مدرسѧѧت  ویسѧѧعى

بالعمل على منع الحوادث والإصѧابات ومسѧببات   الإمكان و ذلك 
وهنѧا یجѧب أن یتعѧاون الجميѧع      ،معلѧم المشاآل عن آل طالѧب و  

 ѧѧة مكانѧѧل المدرسѧѧرة لجعѧѧب والأسѧѧم والطالѧѧاًالإدارة والمعل ѧѧاًخالي 
اشر ـѧ ـالمب رـѧ ـادر الخطـѧ ـا أن نحدد مصــن لنــمن الخطر ، ویمك

خول الازدحѧѧѧѧام عنѧѧѧѧد الѧѧѧѧد   -حقيبѧѧѧѧة الظهѧѧѧѧر المدرسѧѧѧѧية   {  فѧѧѧѧي
 -المѧѧزح السѧѧلبي السѧѧيئ    -السѧѧلالم  -المقصѧѧف  -والانصѧѧراف 

خطѧѧѧر إطالѧѧѧة الجلѧѧѧوس فѧѧѧي   -خطѧѧѧر بعѧѧѧض الأدوات المدرسѧѧѧية   
  ٠ }خطر العبث بمفاتيح الكهرباء وأسلاآها  -الشمس

 

٨ 



  شروط وإرشادات السلامة للفصول الدراسية 
  

  متر مربع ٥٠إلى  ٤٥المساحة لكل فصل یجب أن تكون  •
هذه المساحة یجب أن لا یتعدى عدد الطلاب عѧن  على ضوء   •

  ٠ الواحد طالبا للفصل ٣٠
•  ѧѧاءة موزعѧѧوا ةالإضѧѧافٍ  سѧѧكل آѧѧناعية بشѧѧة أو الصѧѧء الطبيعي 

  ٠ ليمنح الطلبة إضاءة سليمة وواضحة لا تجهد العين
یجѧѧب أن تكѧѧون المسѧѧافة بѧѧين المقاعѧѧد فѧѧي الصѧѧفوف الأولѧѧى       •

  ٠ والسبورة لا تقل عن متر ونصف إلى مترین
یجѧѧب علѧѧى إدارة المدرسѧѧة تѧѧوفير المقاعѧѧد والأدراج الخاصѧѧة   •

بالطالѧѧب بحيѧѧث تكѧѧون متلائمѧѧة مѧѧع المرحلѧѧة الدراسѧѧية وعمѧѧر       
  ٠ الطالب

 ةتسمح بوجود فراغ ومسѧاح  ةیجب أن توضع الأدراج بطریق •
  ٠ بين الصفوف الجانبية ةمكاني

 

٩ 



  شروط السلامة لصالات الرياضة 
  لموالساحات والسلا والملاعب

  

  یجب أن یتم الكشف عن أرضيات الصالات   •

  من أي  ةن تكون خاليأوالملاعب والساحات و

  ٠ لإصابةالخطر أو مسببات لمصادر  

  أن یتم التأآد من أن أبواب مخارج الطوارئ  •

  أو الأبواب العادیة مفتوحة طوال تواجد الطلبة 

  ٠ وعدم وجود أي موانع أو عوائق لها

  وسترات توجه وترشد وضع إرشادات وب  •

  الإصابات والحوادث في أماآن الطلبة للوقایة من 

  ٠ متفرقة عدیدة

  بالإسعافات الریاضة المدرسيةإلمام معلمي  •

  ٠ الأولية 

 

١٠



وخاصѧѧة عنѧѧد نهایѧѧة  علѧѧى الطلبѧѧة عѧѧدم التѧѧدافع علѧѧى السѧѧلالم    • 
ن یѧѧتم التѧѧزام الجهѧѧة اليمنѧѧى مѧѧن الѧѧدرج دائمѧѧا أاليѧѧوم الدراسѧѧي و

  ٠ لصعود والنزولفي ا

أن یتم المحافظة على نظافة السلالم وخلوها مѧن أي أسѧباب     •
  ٠الانزلاق أو التعثر  

رة تجهيѧѧز السѧѧاحات بمظѧѧلات تكفѧѧل حمایѧѧة الطلبѧѧة مѧѧن حѧѧرا       •
مصѧنوعة مѧن مѧادة     هѧذه المظѧلات   تكون لاوأ والأمطار الشمس

  .الأسبستوس المضرة للصحة 

فѧѧي أمѧѧاآن لعѧѧب   ةیѧѧأو حدید ةخراسѧѧاني ةتجنѧѧب وضѧѧع أعمѧѧد   •
  ٠ االطلبة أو تحرآهم لوقایتهم من الاصطدام به

  شروط وإرشادات السلامة في المرافق الصحية
  : مياه الشرب* 
للصѧدأ   ةالمياه مصنوعة من مواد غير قابل أن تكون خزانات • 
عن أي مѧن   ةبعيد وأن تكونوأخرى  ةن یتم تنظيفها بين فترأو

  .مسببات ومصادر التلوث 

وفير عدد مناسب من برادات المياه یتناسب مѧع أعѧداد   یجب ت •
 بـــف ویجـــل الصيـــة في فصــاه وخاصـــالطلبة لتوفير المي

١١



  ѧةأن تكون موزع  ѧاآن       ةبطریقѧع وبأمѧاول الجميѧي متنѧا فѧتجعله
  ٠متفرقة 

الاهتمام بنظافة برادات المياه من حيث تنظيفها علѧى فتѧرات     •
ن أقهѧѧا منعѧѧا لتلوثهѧѧا أو العبѧѧث بهѧѧا و  مناسѧѧبة وأیضѧѧا أحكѧѧام غل 

  ٠ ونظيفة ةتكون بأماآن مظلل

أن تكون البرادات من النوع الذي یكѧون الشѧرب مѧن خلالهѧا       •
یمكѧѧن تجنѧѧب ملامسѧѧة فѧѧم الطلبѧѧة لهѧѧا      بطریقѧѧة النѧѧافورة حتѧѧى   

 .أیضا  من الأمراض للوقایة

الاهتمام بالتوصѧيلات الكهربائيѧة وعمѧل الكشѧف الѧدوري لهѧا        •
  ٠ لتماس الكهربائيمنعا للا

 

١٢



  : دورات المياه*  
  

  

  

  

  

  

 ةف بمѧواد مطهѧر  ن تنظѧّ أأن تكون نظيفة على مѧدار الوقѧت و   • 
مع توفير الصابون للتنظيف والتأآد مѧن عمѧل شѧفاطات الهѧواء     

  ٠ لهاوعدم تعطّ جيداً

  ٠أن یكون عددها متناسب مع عدد الطلبة في المدارس   •

لأي  هѧا مѧن قبѧل المشѧرفين منعѧاً     أن یѧتم الكشѧف الѧدوري علي    • 
  ٠ عبث من الطلبة

أن تكون أحواض غسѧيل اليѧد والحنفيѧات بارتفاعѧات تناسѧب        •
  ٠ للطلبة العمریةالمرحلة 

 

١٣



  شروط وإرشادات السلامة في مقصف المدرسة 
  

  

  

  

  

  

ثلاجات لحفظ الأطعمة من التلف  یجب أن یتوفر في المقصف  •

وبمسѧاحات  ف أآثر من نافذة للبيع توفر في المقصتیجب أن  • 
  ٠مناسبة لتسهيل الحرآة ومنعاً للتزاحم 

وآѧѧѧذلك المسѧѧѧاحة   ن المقصѧѧѧف نظيفѧѧѧا یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون مكѧѧѧا    •
مظللѧه أو   وأن تكѧون المنطقѧة المحيطѧة بالمقصѧف     المحيطة بѧه 

  ٠ بوجود مظلات للحمایة من الشمس أو الأمطار

لمنѧѧع وجѧѧود نوافѧѧذ أخѧѧرى خاصѧѧة بالتهویѧѧة ومحميѧѧة بشѧѧبك      •
  ، آما یجب تزوید المقصف بجهاز صاعـــــق دخول الحشرات

 

١٤



  ٠الحشرات ومروحية شفط الهواء    

  ٠ یجب توفير مطفأة حریق لاستعمالها حين الحاجة  •

 ن یكѧѧون خѧѧالٍأمѧѧل أو البѧѧائع بالنظافѧѧة الشخصѧѧية ولتѧѧزام العاإ • 
  ٠ من الأمراض المعدیة

 ةعلѧѧى المقصѧѧف وبصѧѧفجولѧѧة تفتيشѧѧية  هنѧѧاك یجѧѧب أن تكѧѧون •
حѧين یكѧون    دوریه للتأآѧد مѧن محافظتѧه علѧى النظافѧة خصوصѧاً      

     ٠المقصف یجهز بعض أنواع الأآل 

لتѧѧزام العѧѧاملين بكѧѧل إرشѧѧادات وإجѧѧراءات العمѧѧل مѧѧن حيѧѧث     إ  •
  ٠ اللباس والقفازات وغيرها

 

١٥



  شروط وإرشادات السلامة في المختبرات العلمية 
  

  

  

  

  ٠ ة المختبرات العلمية مناسبة للعملیجب أن تكون مساح  •

•  ѧѧѧّا  یفضѧѧѧر وأیضѧѧѧاب للمختبѧѧѧن بѧѧѧر مѧѧѧاك أآثѧѧѧون هنѧѧѧألال أن یك 
  ٠ توضع ستائر على النوافذ تكون سریعة الاشتعال

 ةة أو الصѧѧѧناعييѧѧѧأن تكѧѧѧون الإضѧѧѧاءة ممتѧѧѧازة سѧѧѧواء الطبيع    •
  ٠ شفاطات للهواء مع ضرورة وجودالتهویة  وأیضاً

از یجѧѧب أن تكѧѧون مѧѧن  للغѧѧ حѧѧال وجѧѧود تمدیѧѧدات خاصѧѧة   فѧѧي  •
  ٠ )النحاس (للصدأ  ةمواد غير قابل

وجود خزائن أو غرف خاصة یمكن قفلهѧا للاحتفѧاظ    ضرورة  •
  ٠ بالمواد الكيميائية أو الأدوات

تѧѧѧѧѧوفير مطفѧѧѧѧѧأة حریѧѧѧѧѧق مناسѧѧѧѧѧبة فѧѧѧѧѧي المختبѧѧѧѧѧر     ضѧѧѧѧѧرورة •
  ٠ لاستعمالها حين الحاجة

 ١٦



  ٠بشكل دائم العمل على نظافة المختبر وأدواته   • 

 یجب أن تكون الأحواض أو الأرضيات أو أحواض التجارب   •

  ٠ من مواد غير قابله للاشتعال   

بشѧكل   اًالمختبѧر متواجѧد   فنѧي یجب أن یكѧون معلѧم العلѧوم أو     • 
ن أإلѧѧى تصѧѧرفات الطلبѧѧة و هن ینتبѧѧأو دائѧѧم أثنѧѧاء وجѧѧود الطلبѧѧة

رفѧѧون ن یقѧѧوم بتنبѧѧيههم لخطѧѧورة مѧѧزج مѧѧواد لا یع   أیѧѧوجههم و
 ٠ماهيتها 

أو یѧѧوم دراسѧѧي مѧѧن غلѧѧق  یجѧѧب التأآѧѧد عنѧѧد نهایѧѧة آѧѧل حصѧѧة  •
سطوانات الغاز والتأآد من حفظ المواد الكيميائية أو أالأنابيب و

  ٠ الغازات السائلة وغيرها بأماآنها الآمنة

وجѧѧود مغاسѧѧل للميѧѧاه حتѧѧى یمكѧѧن اسѧѧتعمالها فѧѧي حѧѧال تنѧѧاثر     •
  ٠مواد على الجسم أو الوجه 

  ٠السوائل سریعة الاشتعال بأماآن تخزین آمنه  تخزین •  

ن عضѧѧѧها دون علѧѧѧم بهѧѧѧا لأ بعѧѧѧدم مѧѧѧزج المѧѧѧواد الكيميائيѧѧѧة ب   • 
  ٠ وحریق نفجارابعضها یسبب 

 

١٧



وضع ملصقات على  أنابيب الاختبار أو زجاجات حفظ المواد  • 
  ٠ مبين فيها اسمها وتاریخ الصلاحية وأي تحذیر لها

بѧرات أن یطلѧب فقѧط مѧا یحتاجѧه مѧن       على المسئول عن المخت •
   ٠  مواد للتدریس 

  ٠ عند تناثرها فوراً المواد المستخدمة بقع تنظيف •

وإصلاح أي عطب وتجنب  صيانة التمدیدات الكهربائية دوریاً •
  ٠ الحمل الزائد للكهرباء

  ٠من نفایات المختبر التخلص اليومي والمستمر  •

  ٠ ت السلامةالانتباه الدائم والتقيد بإرشادا •
 

١٨



  المدرسة وإلىالنقل من  
  

لى المدرسѧة منهѧا المشѧي    إهناك عدد من الوسائل للوصل من و
أو بواسطة سيارة نقل العائلة أو بواسطة حافلة المدرسة وهنѧا  
یجѧѧب تطبيѧѧق إرشѧѧادات الأمѧѧن والسѧѧلامة لجميѧѧع هѧѧذه الوسѧѧائل     

    :الآتيوخاصة حافلة المدرسة حيث یجب إتباع 

مѧѧن و إلѧѧى الحافلѧѧة حتѧѧى وقوفهѧѧا      لنѧѧزول أو الصѧѧعود اعѧѧدم   •
  ٠ نهائيا

عنѧѧد تحѧѧѧرك الحافلѧѧѧة یجѧѧѧب علѧѧى الطالѧѧѧب عѧѧѧدم الوقѧѧѧوف أو      •
  ٠التحرك بل عليه لزوم مقعده 

 الوقѧوف وإخѧراج الѧرأس أو اليѧد مѧن النوافѧذ      اللعѧب أو  تجنب  •
  ٠وأنت في الحافلة 

التأآѧد  لحافلة ولوم السائق بعمل الصيانة الدوریة یجب أن یق  •
  ٠ من سلامة الإطارات والكوابح والإشارات الضوئية

عند النزول من الحافلة یجѧب عѧدم السѧير بجانѧب الحافلѧة أو        •
 ألا تقѧѧѧلبѧѧѧل یجѧѧѧب  ةبѧѧѧور مѧѧѧن أمامهѧѧѧا أو مѧѧѧن خلفهѧѧѧا مباشѧѧѧرالع

الخطѧѧر  ةى منطقѧѧمتѧѧر وهѧѧ ٢المسѧѧافة بينѧѧك وبѧѧين الحافلѧѧة عѧѧن   
قѧѧل أافة ن وجѧѧود الطالѧѧب بمسѧѧ  تجاهѧѧات لأالمحتملѧѧة مѧѧن آѧѧل الا  

لسائق لن یتمكن مѧن رؤیتѧه   فاللدهس أو الإصابة  ةعرض یكون
  ٠بالمرآة العاآسة أو الجانبية 

١٩



  شروط القضاء على العنف في المدارس 
  

تعلѧѧيم وتثقيѧѧف الطلبѧѧة علѧѧى حѧѧل النزاعѧѧات بيѧѧنهم بѧѧالحوار أو     •
اللجѧѧѧوء إلѧѧѧى الأخصѧѧѧائي الاجتمѧѧѧاعي وتعلѧѧѧيمهم احتѧѧѧرام قدسѧѧѧية 

  ٠المدرسة 
الأخصѧائي الاجتمѧاعي فѧي     تدخل من قبل إدارة المدرسة أوال • 

حѧѧل النѧѧزاع فѧѧي بدایاتѧѧه وعѧѧدم إتاحѧѧة الفرصѧѧة لتصѧѧعيد محتمѧѧل    
  ٠ للخلاف إلى عنف جسدي

ضѧѧѧѧبط ل ضѧѧѧѧوابط وقѧѧѧѧرارات تكѧѧѧѧون واضѧѧѧѧحة للطلبѧѧѧѧةوضѧѧѧѧع   •
  ٠ سلوآياتهم ومتابعة تنفيذها

 • ѧѧѧѧیجѧѧѧѧية حازمѧѧѧѧون الإدارة المدرسѧѧѧѧي  ةب أن تكѧѧѧѧارمة فѧѧѧѧوص
  ٠ تأدیبيةقراراتها ال

 • ѧѧتدعاء ولѧѧورة   ياسѧѧعه بالصѧѧر ووضѧѧيس ( الأمѧѧتدعاء لѧѧالاس
  ٠ الأمر يمع ول ةبل مباشر) عن طریق الطالب

یجѧѧѧب اتخѧѧѧاذ  حѧѧѧد الطلبѧѧѧةأفѧѧѧي حѧѧѧال تكѧѧѧرار العنѧѧѧف مѧѧѧن قبѧѧѧل   •
 عتѧѧذارالاالإجѧѧراءات القانونيѧѧة آالإنѧѧذار أو الفصѧѧل المؤقѧѧت أو     

  ٠العلني أو الفصل النهائي  
 •  ѧѧي حѧѧاهل فѧѧدم التسѧѧه  عѧѧتج عنѧѧذي ینѧѧدي الѧѧف الجسѧѧالات العن

  ٠ة ة بل یجب القيام بإجراءات قانونيإصاب
 

٢٠



  خاطر الصحية المحتملة في المدارسالم 
  

  آيف نقي أنفسنا منها ؟ :  الشمس
 ةــــبين الساع اـــــة مــان الشمس وخاصــدر الإمكــتجنب ق  •
  ٠وحتى نهایة اليوم المدرسي  صباحاً العاشرة 
ریاضة فѧي فصѧل الصѧيف بѧين السѧاعة      م وضع حصص العد  •

  ٠ ظهراً ةوالواحد صباحاً العاشرة
فѧي   یѧتم وضѧعها   مظѧلات ال بعدد مناسب من تزوید المدرسة   • 

  ٠ آل أنحاء المدرسة
 أن یتم شرح أضرار الشمس للطلبة وخاصة المرحلة الدنيا    •
عمѧѧل ملصѧѧقات ولوحѧѧات تعليميѧѧة وإرشѧѧادات تبѧѧين أضѧѧرار         •

  ٠س  الشم
•     ѧي خѧاط مدرسѧون    في حال وجود نشѧب أن یكѧل یجѧارج الفص

  ٠ لل وقریب من برادات المياهظفي مكان م
  ٠٠مواصفاتها وآيفية التعامل معها : حقيبة الظهر 

حجمهѧѧا متناسѧѧب ومتناسѧѧق مѧѧع    أن تكѧѧون الحقيبѧѧة ثابتѧѧة و    • 
  ٠ یتعدى وزنها نصف آيلو غرام وألاالجسم 

مѧѧن وزن % ١٠مѧѧن  لكتѧѧب أآثѧѧر یتعѧѧدى وزن الحقيبѧѧة با  ألا • 
  ٠ الطالب آحد أقصى

٢١



أو الشѧكل الجميѧل بѧل أن    عدم شراء الحقيبة بناء على اللون   • 
  ٠ أشرطةولها  وتثبت جيداً ةتكون عملي

الملاحقة لظهر الطالب محشوة بطبقة أن یكون على الأماآن   •
   ٠من الأسفنج حتى لا تشكل ضغطا على ظهر الطالب 

  ٠ یط حول الخصرتثبيت الحقيبة بالشرأن یتم   •

  ٠ تجنب حمل أي مواد غير ضروریة  •

حمѧل الحقيبѧة   لیقѧة الصѧحية    طرعلى ال الطالب بأن یتم تدری  •
  ٠على الرآبتين والساق وليس الجذع  عتمادهان یكون أو
ها علѧѧى الѧѧرأس أو وضѧѧع تجنѧѧب الحمѧѧل بأسѧѧلوب خѧѧاطئ مѧѧثلاً   •

  ٠ على آتف واحده 
   بها ؟نتجنّآيف :  دوىــالع
  ٠ الاهتمام بالصحة العامة للطلبة  •
  ٠ رض معين بين الطلبةملاحظة أي انتشار لم •
  ٠الاهتمام بنظافة المدرسة وخاصة دورات المياه   •
  ٠ مراقبة الأغذیة المباعة بالمدرسة  •
بѧالعودة للمدرسѧة    مصاب بمرض معدٍعدم السماح لأي طالب  •

  ٠إلا بعد الشفاء التام 
 

٢٢



  لجنة الأمن والسلامة في المدرسة 
  

   :على الآتي یجب أن تشمل اللجنة 
 ةللجنѧѧة هѧѧو مѧѧدیر المدرسѧѧة لمنحهѧѧا قѧѧو     أن یكѧѧون رئѧѧيس ا  -١

  ٠ إضافية في الدعم ودفع الجميع للتقيد بالتزاماتهم
أن یѧѧتم وضѧѧع خطѧѧط للطѧѧوارئ والأزمѧѧات وحѧѧالات الإخѧѧلاء     -٢

  ٠ وإدارة أي أزمة قد تحدث
آѧѧل مѧѧا یتطلѧѧب لنشѧѧر    بѧѧرامج تѧѧدریب وأیضѧѧاً   أن یѧѧتم عمѧѧل   -٣

الѧѧوعي عنѧѧد المعلمѧѧين والطلبѧѧة وبعمѧѧل تجѧѧارب وهميѧѧه لحѧѧالات   
  ٠ الطوارئ

أن تقѧѧوم بوضѧѧع الاقتراحѧѧات التѧѧي تѧѧؤدى إلѧѧى المزیѧѧد مѧѧن         -٤
  ٠ توفير الأمن والسلامة أو تحسين الأوضاع بشكل عام

متابعѧѧѧة تنفيѧѧѧذ والتѧѧѧزام المعلمѧѧѧين والطلبѧѧѧة وآѧѧѧل مѧѧѧن فѧѧѧي        -٥
  ٠ ة بإرشادات وتعليمات الأمن والسلامةالمدرس

القيام بعمѧل تقѧدیر للأخطѧار ووضѧع السياسѧات والتعليمѧات        -٦ 
  ٠ للوقایة منها

  داتـــــأن تقوم بعمل آشف دوري على آل الأماآن أو المع-٧ 
 

٢٣



  ا ــــد من عملهــاء والتأآــمعدات الإطفة أو ــأو أجهزة السلام 
  ٠ و صلاحيتها

تم ترشيح منسق أو مسѧئول عѧن الأمѧن والسѧلامة فѧي      أن ی  -٨
المدرسة یكون هو همѧزة وصѧل بѧين الإدارة واللجنѧة مѧن جهѧة       

  ٠ومتابعة الشئون الإداریة لها من جهة أخرى 

الخاصة ) بمساعدة الإدارة( ات والمتطلبات توفير الاحتياج  -٩
  ٠ لوحات إرشادیه وغيرها: بالأمن والسلامة مثل 

  ٠ عمل خطه للطوارئ والإخلاء -١٠
 

٢٤



  مكافحة الحرائق في المدرسة 
  

  

  

  

  الإجراءات عند حدوث حریق

العمل فѧورا بخطѧة السѧلامة والإخѧلاء الموضѧوعة لحѧالات         -١ 
  ٠ الطوارئ

  ٠ إطلاق إنذار الحریق -٢

إلى منطقة التجمع المѧذآورة   إخلاء المبنى من الطلبة فوراً -٣ 
  ٠والسلامة في خطة الإخلاء 

  ٠ الاتصال بمرآز الطوارئ -٤

إن یقوم من تѧدرب علѧى مكافحѧة الحریѧق باسѧتعمال معѧدات        -٥
 یكѧون هنѧاك أي خطѧر    ألاالإطفاء الموجѧودة فѧي المدرسѧة علѧى     

إطفائهѧѧا فѧѧي حالѧѧة   المخѧѧاطرة فѧѧي عليѧѧه أو لغيѧѧره نهائيѧѧا وعѧѧدم 
  ٠امتدادها والخوف من إغلاق منافذ الهروب 

 ٢٥



 إغلاق أبواب الغرف والقاعات حتى لا تمتد النيران أآثر -٦ 

  ٠تفقد الموجودین في منطقة التجمع   -٧

  ٠التدریب لمكافحة الحرائق وخطة الإخلاء والسلامة  -٨

إجѧѧراء تѧѧدریبات دوریѧѧة علѧѧى عمليѧѧة المكافحѧѧة والإخѧѧلاء         -٩
  ٠سماع إنذار الحریق ند وأخذها بجدیه ع

عمѧѧل التѧѧدریبات وفѧѧق التعليمѧѧات مѧѧن إدارة الѧѧدفاع المѧѧدني   -١٠
حول الإخلاء للتدریب وأن یكون التدریب والاسѧتعداد فѧي بدایѧة    

    ٠أآتوبر / السنة الدراسية في شهر سبتمبر 

تدریب المعلمين أو المشرفين على آيفية إجѧراء الإخѧلاء     -١١
هѧѧѧي تحѧѧѧت مسѧѧѧئوليتهم ومѧѧѧا هѧѧѧي    للفصѧѧѧول أو القاعѧѧѧات التѧѧѧي  

  ٠واجباتهم في حالات الطوارئ 

التѧѧدریب علѧѧى اسѧѧتعمال أجهѧѧزة الإنѧѧذار فѧѧورا عنѧѧد انتشѧѧار   -١٢
  ٠الدخان أو اندلاع النار 

التѧѧدریب علѧѧى معرفѧѧة أیѧѧن توجѧѧد أجهѧѧزة الإنѧѧذار وأبѧѧواب      -١٣
  ٠مخارج الطوارئ ونقطة التجمع 

م الميѧѧاه التѧѧدریب علѧѧى اسѧѧتخدام معѧѧدات الإطفѧѧاء وخѧѧراطي   -١٤
  ٠وبطانيات الإطفاء بالتعاون مع إدارة الإطفاء 

٢٦



  معدات إطفاء الحريق اليدوية المتنقلة 
  

  ٠ ) A( مطفأة الماء المضغوط  -١

  ٠ ) CO2 ( مطفأة ثاني أآسيد الكربون  -٢

  ٠ ) B( مطفأة الرغوة  -٣

  ٠ ) D( مطفأة البودرة الكيماویة الجافة  -٤

  ٠ )أبخرة السوائل المخمدة ( لون مطفأة الها -٥

  ٠ بطانية الحریق -٦
 

٢٧



  )التلقائية ( معدات إطفاء الحريق الثابتة  
  

هي أنظمة الإطفـاء المنتجة للماء أو لوسائط الإطفѧاء الأخـѧـرى   
ثاني أآسѧيد  ( التي تتناسب مع نوع المـواد المعرّضة للاحتراق 

يѧѧѧاً علѧѧѧى إطفѧѧѧاء ، تعمѧѧѧل آل)علѧѧѧى سѧѧѧبيل المثѧѧѧال CO2الكربѧѧѧون 
الحرائق فѧور انѧدلاعها ولهѧا التѧأثير الفاعѧل فѧي حمایѧة الموقѧع         

وتعمѧѧѧل أنظمѧѧѧة   ،ورهѧѧѧا وانتشѧѧѧارها  مѧѧѧن تفاعѧѧѧل الحرائѧѧѧق وتط 
الإطفѧѧѧاء المنتجѧѧѧة للمѧѧѧاء علѧѧѧى إطѧѧѧلاق آميѧѧѧات مѧѧѧن رذاذ المѧѧѧاء   
لتنتشѧѧѧر علѧѧѧى المѧѧѧادة المشѧѧѧتعلة فتعمѧѧѧل علѧѧѧى تخفѧѧѧيض درجѧѧѧة    

تعمѧل أنظمѧة الإطفѧاء    حرارتها إلѧى مѧا دون درجѧة الاشѧتعال ، و    
 ٠خنѧѧق والتبریѧѧد وإفسѧѧاد جѧѧو الاشѧѧتعال   الأخѧѧرى علѧѧى قواعѧѧد ال 

بالإمكان ترآيب أنظمة الإطفاء المنتجة للماء فѧي آافѧة المواقѧع    
التي لا تتأثر بالمѧاء ، فهѧي تѧتحكم بѧالحرائق بسѧرعة وفاعليѧة،       

ترآيѧѧز دخѧѧان الحریѧѧق  ولهѧѧا تأثيرهѧѧا الفاعѧѧل فѧѧي تخفيѧѧف درجѧѧة 
ر المѧاء المنبعѧث ،   المنبعثة منه بتأثير من بخوالغازات السامة ا
  ٠ ورذاذ مياه الإطفاء

 

٢٨



  العناية بمطفأة الحريق
  

  

  

  

  

  

  -:یجب أن نتعرف على مكونات مطفأة الحریق وهي 

لمعѧѧدني الѧѧذي یحتѧѧوي مѧѧواد    هѧѧو الجسѧѧم ا  :جسѧѧم المطفѧѧأة  •
  ٠ الإطفاء

هو الجѧزء الѧذي تمѧر عبѧره مѧواد الإطفѧاء مѧن         :الخرطوم  •
 قѧد لا یوجѧد خرطѧوم فѧي    ( فѧأة إلѧى فوهѧة القѧذف    مطجسم ال

  ٠ )المطفآت ذات الأحجام الصغيرة 
هو الحلقة المعدنية الخاصة بتثبيѧت ذراع   :مسمار الأمان  •

جѧѧة التشѧѧغيل، والمخصصѧѧة لمنѧѧع انطѧѧلاق مѧѧواد الإطفѧѧاء نتي
   ٠ الضغط الخطأ على ذراع التشغيل

م لثابѧت الѧذي یسѧتخد   هو الجزء المعدني ا :مقبض الحمل   •
 ٠ لحمل المطفأة

 
٢٩



هѧѧو الجѧѧزء المعѧѧدني المتحѧѧرك الѧѧذي یعلѧѧو   :ذراع التشѧѧغيل  •
مقѧѧبض الحمѧѧل، وهѧѧو أداة تشѧѧغيل المطفѧѧأة وإطѧѧلاق مѧѧواد     

   ٠ لإطفاءا
هѧو الجѧزء الѧذي یظهѧر صѧلاحية المطفѧأة        :مؤشر الضغط  •

یلاحظ وجود مؤشر الضغط في جميع المطفآت القياسѧية  ( 
يتها عن ربون التي تختبر صلاحعدا مطفأة ثاني أآسيد الك
  ٠ )طریق الوزن أو الصيانة 

  -:یجب على أي شخص یكتشف حریقاً أن یفعل ما یأتي  •
  ٠أن یكسر زجاج إنذار الحریق لتشغيله  -١
أن یتصѧѧل فѧѧوراً بѧѧرقم هѧѧاتف الطѧѧوارئ لاسѧѧتدعاء فѧѧرق  -٢

  ٠الإطفاء
أن یكѧѧѧافح الحریѧѧѧق إذا أمكѧѧѧن باسѧѧѧتخدام أقѧѧѧرب مطفѧѧѧأة   -٣

  ٠الحریق  مناسبة لنوع
    ٠إمساك المطفأة جيداً بواسطة مقبض الحمل -٤
  ٠مسمار الأمـــان بالمطفـأة  اسحب -٥
  ٠ وجه فوهة المطفأة إلى قاعدة اللهب -٦
  ٠ اضغط على المقبض لتشغيل المطفـأة -٧
  ٠تحریك مواد الإطفاء على قاعدة النار یميناً ویساراً  -٨
یشѧѧكل خطѧѧورة   أن یتأآѧѧد أن المكѧѧان الѧѧذي یقѧѧف فيѧѧه لا   -٩

  ٠عليه وأنه باستطاعته الهروب إذا انتشر الحریق 
عنѧѧد اسѧѧѧتخدام مطفѧѧѧأة الحریѧѧѧق اليدویѧѧѧة فѧѧѧي الهѧѧѧواء   -١٠

الطلق یراعى الوقوف مع اتجاه الریح على مسافة متѧرین  
  ٠إلى ثلاثة أمتار من النار 

 ٣٠



  كيف تتصرف إذا شب الحريق؟
راً وآنت واثقاً أنك لا تحاول إطفاء الحریق إلا إذا آان صغي -١

  ٠قادر على إخماده 
غادر غرفتك وأغلق الباب خلفك  اًإذا آان الحریق آبير -٢

  ٠ل جهاز الإنذار وشغّ
 في حالة وجود دخان آثيف یكون التدحرج على الأرض -٣

  ٠أفضل وسيلة لوجود الهواء النقي 
لم یكن ساخناً  تحسس الباب والمقبض بظاهر یدك فإذا -٤

  ٠خرج افتح بحذر وأ
  ٠ب ساخناً عند ملامسته فلا تفتحه إذا وجدت البا -٥
  ٠طرد الدخان انزع الستائر وافتح الغرفة لتهویتها و -٦

  
  )نظرية الإطفاء ( طرق إطفاء الحرائق 

ویقصد به تخفيض درجة حرارة المادة : تبرید الحریق: أولاً 
 ٠المشتعلة وذلك باستخدام المياه والتي یتم قذفها على الحریق

یتم خنق الحریق بتغطيته بحاجز یمنع : خنق الحریق: ثانياً 
  ٠ وصول أآسجين الهواء

یتم تجویع الحریق بالحد من آمية  :تجویع الحریق: ثالثاً 
  ٠ المواد القابلة للاشتعال

٣١



  السلامة بالمنشآت التعليمية
  

إن البيئѧѧѧة الحسѧѧѧية للمدرسѧѧѧة تشѧѧѧمل موقѧѧѧع البنѧѧѧاء المدرسѧѧѧي ، 
والقاعѧѧات والصѧѧفوف والصѧѧالات الریاضѧѧية وورش   والمبѧѧاني ،

المجѧѧالات والمختبѧѧرات العلميѧѧة ، والأثѧѧاث والمعѧѧدات والأدوات    
وفيمѧѧا یلѧѧي نѧѧوجز مجموعѧѧة مѧѧن قواعѧѧد وإجѧѧراءات ، درسѧѧية الم

السѧѧلامة بشѧѧكل عѧѧام لمسѧѧتخدميها والحفѧѧاظ علѧѧى المنشѧѧآت ومѧѧا  
وذلѧك نظѧراً   ،  تحتویه من أجهزة ومعدات من التلف أو الضѧياع 

تعѧѧѧدد المخѧѧѧاطر التѧѧѧي قѧѧѧد یتعѧѧѧرض لهѧѧѧا الطѧѧѧلاب فѧѧѧي المنشѧѧѧآت  ل
ѧѧѧѧـة یمكـالتعليميѧѧѧѧنيف هـѧѧѧѧـن تصѧѧѧѧـذه المخاطـѧѧѧѧـر  بالمنشـѧѧѧѧآت ـ

  -:التعليمية إلى 

  المخاطر الفيزیائية  -١

والتي قد تѧنجم عѧن عѧدم ملائمѧة البيئѧة بالصѧفوف الدراسѧية أو        
المختبѧѧѧѧرات أو ورش المجѧѧѧѧالات أو المبѧѧѧѧاني الإداریѧѧѧѧة لعوامѧѧѧѧل 

الحѧѧرارة وذلѧѧك نتيجѧѧة   و الضوضѧѧاء ،والتهویѧѧة ، و،  الإضѧѧاءة
عنѧد إنشѧاء    إجѧراءات السѧلامة والصѧحة المدرسѧية    لعدم تطبيق 

  ٠المنشآت التعليمية وتجهيز 
 

٣٢



  المخاطر الهندسية  -٢

والتѧѧي تتضѧѧمن  : مخѧѧاطر التوصѧѧيلات والتجهيѧѧزات الكهربائيѧѧة   
ماآينѧات  المخاطر الناجمة عن التوصيلات الكهربائية وتشغيل ال

والآلات وأدوات العمѧѧل بѧѧورش المجѧѧالات ومختبѧѧرات الحاسѧѧوب 
... الإنѧارة  وغرف الكهرباء ولوحات الكهرباء الفرعية وأعمدة 

  ٠الخ 

   المخاطر الإنشائية -٣

وهѧѧѧي المخѧѧѧاطر التѧѧѧي قѧѧѧد یتعѧѧѧرض لهѧѧѧا الطѧѧѧلاب ومسѧѧѧتخدمي    
المنشѧѧѧآت التعليميѧѧѧة نتيجѧѧѧة عѧѧѧدم تطبيѧѧѧق إجѧѧѧراءات السѧѧѧلامة       

عѧѧدم :ة أثنѧѧاء عمليѧѧات تشѧѧييد المѧѧدارس مثѧѧل  والصѧѧحة المدرسѧѧي
تجهيѧѧѧزات  -سѧѧѧلالم الهѧѧѧروب  -الممѧѧѧرات  –المخѧѧѧارج ( تѧѧѧوافر 

  ٠ )الخ ...  -السلامة 

  المخاطر الميكانيكية -٤
نتيجѧѧѧѧة تعѧѧѧѧرض الطѧѧѧѧلاب لمخѧѧѧѧاطر الآلات والمعѧѧѧѧدات بѧѧѧѧورش   

جѧراءات السѧلامة   المجالات والمختبѧرات العمليѧة نتيجѧة غيѧاب إ    
  ٠والصحة المدرسية 

  المخاطر الكيميائية  -٥
  ل ـــل السوائـــة مثـــواد الكيميائيــر المــویندرج تحتها مخاط

٣٣



والغѧѧازات والأدخنѧѧة والأبخѧѧرة والأتربѧѧة التѧѧي یواجهѧѧا الطѧѧلاب       
والعاملين في المختبرات العلمية أثنѧاء إجѧراء التجѧارب العمليѧة     

  ٠موادء نقل وتداول وتخزین هذه الوفي الورش الصناعية أثنا
  المخاطر الصحية  -٦

وهى ما قد یصيب الطلاب بالمدارس من أمѧراض نتيجѧة وجѧود    
جѧѧراثيم أو ميكروبѧѧات تفرزهѧѧا البيئѧѧة المحيطѧѧة بهѧѧم بسѧѧبب عѧѧدم 
تѧѧѧوافر المرافѧѧѧق الصѧѧѧحية المناسѧѧѧبة آمѧѧѧاً وآيفѧѧѧاً والتѧѧѧي تشѧѧѧمل    

المقصѧف  و دورات الميѧاه ، وخزانات المياه ، ومبردات المياه ، 
  ٠م النفایات بالبيئة المدرسية راآ، أو نتيجة لت

  مخاطر الحریق  -٧
قد تهدد الحرائق حيѧاة الطѧلاب ومسѧتخدمي المنشѧآت التعليميѧة      
للخطѧѧѧر وضѧѧѧياع وتلѧѧѧف الممتلكѧѧѧات نتيجѧѧѧة غيѧѧѧاب اشѧѧѧتراطات      
السѧѧѧلامة عنѧѧѧد تشѧѧѧييد المنشѧѧѧآت التعليميѧѧѧة أو عѧѧѧدم تجهيزهѧѧѧا      
بأجهزة إنذار ومكافحة الحرائѧق وتѧدریب فѧرق داخѧل المѧدارس      

  ٠ آيفية التصرف في حالات الحریق على
  ) السلبية ( المخاطر الشخصية  -٨

وهѧѧى مѧѧا یصѧѧيب الطѧѧلاب ومسѧѧتخدمي المنشѧѧآت التعليميѧѧة مѧѧن     
أضرار نتيجة عدم الاآتراث بتطبيق إجراءات السلامة والصحة 

    ٠ي بها نتيجة غياب برامج التوعية المهنية أو عدم الوع
 

٣٤



  يةالسلامة في الأعمال المكتب
  

ینبغѧѧي التأآѧѧد مѧѧن تѧѧوافر الإضѧѧاءة المتجانسѧѧة وبالشѧѧدة التѧѧي  -١
  ٠العمل تتناسب مع طبيعة 

  ٠یجب أن تحجب الضوء حتى لا یقع على عينيك مباشرة -٢

عنѧѧѧد عملѧѧѧك علѧѧѧى جهѧѧѧاز الكمبيѧѧѧوتر یجѧѧѧب تجنѧѧѧب الѧѧѧوهج       -٣
علѧى شѧيء آخѧر    المنعكس عن الشاشة وحاول أن ترآز عينيѧك  

  ٠ خرغير الشاشة من وقت لآ

یجب أن یكون وضع الجلѧوس مریحѧاً بحيѧث یكѧون العمѧود        -٤
  ٠ الفقري في وضع استقامة

أعѧѧط لنفسѧѧك فتѧѧرات منتظمѧѧة للراحѧѧة وانهѧѧض عѧѧن آرسѧѧيك    -٥
  ٠ وقف على قدميك وتحرك حولك لبعض الوقت

ن هذه العѧادة السѧيئة التѧي    ــیراعى عدم التدخين والإقلاع ع -٦
  ٠ ان بالكثير من الأمراضـتصيب الإنس

  ٠ تأآد من توافر اشتراطات السلامة بمكان عملك -٧
 

٣٥



  الإسعافات الأولية
  : تعریف الإسعافات الأولية *

الإسѧѧعافات الأوليѧѧة هѧѧي رعایѧѧة وعنایѧѧة أوليѧѧة وفوریѧѧة ومؤقتѧѧة  
  ѧѧتم تقѧѧى یѧѧة حتѧѧرض المفاجئѧѧات المѧѧروح أو نوبѧѧة للجѧѧدیم الرعای

  ٠ الطبية المتخصصة
  ت الأولية؟تقدیم الإسعافا من المسئول عن *

یستطيع أي شخص أن یقدم خدمة الإسعافات الأولية بشѧرط أن  
باً بطریقѧѧة صѧѧحيحة علѧѧى عمѧѧل مثѧѧل هѧѧذه الإجѧѧراءات یكѧѧون مѧѧدرّ

 ، ارعـــــالأولية في مراآز مخصصة لذلك أو في المنزل أو الش
فالشѧѧخص الѧѧذي یقѧѧوم بتقѧѧدیم الإسѧѧعافات الأوليѧѧة هѧѧو شѧѧخص       

طѧѧب وإنمѧѧا تتѧѧوافر لدیѧѧه عѧѧادي لا یشѧѧترط أن یكѧѧون فѧѧي مجѧѧال ال
  ٠المعلومات التي تمكنه من إنقاذ حياة المریض أو المصاب

   اـجوء إلى الإسعافات الأولية إمویتم الل
  ة ــــود الطبيب وذلك بالنسبــذر وجــلتع

  للحالات الحرجة أو عندما تكون الإصابة 
  رض ثانویة لا تحتاج للتدخلأو نوبة الم

   ٠ الطبي 
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 :دف من تقدیم الإسعافات الأوليةاله* 
 ٠الحد من تداعيات الجرح أو الإعاقة  -
  ٠تدعيم الحياة في الحالات الحرجة  -
  ٠ تنمية روح العون والمساعدة في الآخرین -

  : أساسيات الإسعافات الأولية* 
مقدم الإسعافات الأولية  ىللمعلومات یجب عل ىیوجد حد أدن

   -:وهي  أن یدرآها ویتعلمها

  ٠ الإسعافات الأولية ومسئولياتها فهم قواعد -
  ٠ تأمين موقع الحادث، وعزل الجسم إدراك أهمية -
   ٠ القيام بعمل التنفس الصناعي -
  ٠ آيفية فتح ممرات للهواء -
   ٠ تقييم مكان الحادث -
  ٠ مریض أو المصابالوضع الملائم لل -
  ٠ ض وعلامات الخطر للمشاآل الطبيةمعرفة الأعرا -
  ٠ مات الاستجابة من عدمها للمصابعرفة علام -
  ٠ النزیف الداخلي ىالسيطرة عل -
  ٠ إذا آان یوجد نزیف داخلي أم لا معرفة ما -
  ٠ لتعامل مع إصابات العمود الفقريا -
 ٣٧



شریحه، توافر المعلومات العامة لدیه عن جسم الإنسان وت -
   ٠ وأعضائه وأجهزته المختلفة

لمزید من الضرر  تعرضهریض وذلك لتخفيف آيفية حمل الم -
  ٠ أو الأذى

لف الأمراض وآيفية التعامل معرفة الأعراض المتعلقة بمخت -
  ٠ معها

  ٠ تدليك القلب -
   ٠التعامل مع الحروق والكسور -
  ٠ آيفية تضميد الجراح -
  . آيفية التعامل مع إصابات الأطفال -

  
   خطة الإخلاء في حالات الطوارئ

  

موقع  یجب أن یكون هناك تصѧرف  الب حریق داخل عند نشو -
سریع وفعال وآمن للخروج من المبنى ویجب أن یكѧون فѧي آѧل    

ومѧѧن مهѧѧام  الأشѧѧخاصمبنѧѧى فریѧѧق معѧѧد للطѧѧوارئ یترأسѧѧه أحѧѧد 
إلѧѧى  الأشѧѧخاصهѧѧذا الفریѧѧق تحدیѧѧد موقѧѧع الخطѧѧر وتوجيѧѧه بقيѧѧة 

تأآѧد مѧن   الخروج من المبنى بسѧرعة ومѧن أقѧرب المخѧارج، وال    
ومن ثم التجمع في منطقة  المبنى، ميع قبل مغادرتهخروج الج
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والتأآد من وجود الجميع، ولا  ، التجمع المتفق عليها مسبقاً
ذن من لرجوع إلى موقع الخطر إلا بعد الإیسمح بعدها لأحد با
  ٠ عدم وجود مخاطروذلك بعد التأآد من  ، الشخص المسؤول

بنى أن یكون في حالة الطوارئ على آل شخص في الم -
سریعاً في استجابته ویؤمن منطقته قبل الخروج منها مثل 

  ٠ ء الأجهزة وإغلاق أسطوانات الغازإطفا

من الضروري وجود خطة واضحة وسهلة للأخلاء أثناء  -
حوادث الحریق ولا یكتفي بوجودها بل یجب أن یدرب عليها 

  ٠ الأشخاصجميع 

یبين فيه  آما یجب إن تحتوي الخطة على رسم للموقع -
مواقع الأبواب والشبابيك والممرات والسلالم مع ملاحظة أن 
المصاعد الكهربائية قد تأخذك إلى موقع النار بدلاً من الهروب 

  أخرها بالحریق فتكون حبيساً فيهامنها بالإضافة إلى أمكانية ت

یجب ألا توضع هذه المصاعد ضمن الخطة مطلقاً ولابد من  -
د سلم خارجي للإخلاء إذا آان المبنى دراسة الحاجة إلى وجو

متعدد الأدوار ، والتأآد من أن المسار الذي یتخذ للأخلاء سليم 
ن تكون الشبابيك أو ،وآمن وخال مما یعيق سرعة الحرآة

  ٠ سهلة الفتح
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للإخلاء من آل ) على الأقل ( یجب أن تشمل الخطة طریقتين  -
مѧع تحدیѧد    الأشѧخاص عدد خاصة المواقع التي یكثر فيها  موقع

موقع للتجمع للتأآد من وجود الجميѧع بѧدون إصѧابات ولابѧد أن     
 والمستشѧѧفىیوضѧѧح فѧѧي الخطѧѧة أرقѧѧام هواتѧѧف أقسѧѧام الإطفѧѧاء    

ومكتوبѧة   یجѧب أن تكѧون معلومѧة لѧدى الجميѧع،      التѧي  والشرطة
  ٠ند الحاجةلاستخدامها ع في موقع بارز آي لا تنس

ن مغѧادرة المبنѧى نظѧراً    تمنعѧه مѧ   ةإذا آان الشخص في وضعي -
إلѧѧى مطلѧѧّة لمحاصѧѧرة النѧѧار فعليѧѧه أن یلجѧѧأ إلѧѧى مكتѧѧب لѧѧه نافѧѧذة  

الخѧѧارج ویغلѧѧق البѧѧاب جيѧѧداً ویحѧѧاول وضѧѧع قطعѧѧة قمѧѧاش حѧѧول   
قѧѧف بجانѧѧب النافѧѧذة ویطلѧѧب   ینفѧѧذ الѧѧدخان إليѧѧه وی   البѧѧاب آѧѧي لا 
  ٠المساعدة
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 الخاتمــــة
  

 سѧيدنا محمѧد   الحمد الله والصلاة والسلام علѧى أشѧرف خلѧق االله   
  ٠وعلى آله وصحبه إلى یوم الدین 

لكي یكѧون   )دليل الأمن والسلامة المدرسية (  لقد قمت بإعداد 
عونѧѧѧا ووقایѧѧѧة بѧѧѧأذن االله تعѧѧѧالى للهيئѧѧѧة الإداریѧѧѧة والتدریسѧѧѧية      
ولأبنائنا الطلبة والطالبات ، وأن یكون الجميع على درایة تامѧة  

إذا حѧѧدث لا سѧѧمح بمعѧѧدات وأجهѧѧزة الإطفѧѧاء وآيفيѧѧة اسѧѧتعمالها  
االله أي مكروه ، وآذلك سعيت لنشر الوعي الوقائي بين آل من 

الوقایة خيѧر  ( دائما  یرتاد المنشآت التعليمية وأن یكون شعارنا
  ٠) من العلاج 

ب الجميѧع آѧل مكѧروه وأن یѧدیم     سأل االله العلѧي القѧدیر  أن یجنѧّ   أ
 علينѧѧا نعمѧѧة الأمѧѧن والسѧѧلامة ، وأتمنѧѧى أن أآѧѧون قѧѧد وفقѧѧت فѧѧي 
إعѧѧداد هѧѧذا الѧѧدليل ، آمѧѧا أننѧѧي أتقѧѧدم بالشѧѧكر والعرفѧѧان لكѧѧل مѧѧن  

  ٠ بالصورة المشرّفةهذا الدليل  إخراجساهم في 
  واالله الموفق ،،،

 ٤١



 الإشراف العام

 سناء بنت حمد بن سعود  
  المدیرة العامة للمدیریة العامة للتربية والتعليم بمسقط

  الإشراف الفني

  البطاشيمبارك بن محمد بن ناصر  
  مدیر مكتب الإشراف التربوي بقریات

  المتابعة والتنسيق

  حمدان بن علي بن حمدان العبري
  مشرف أمن المدیریة العامة للتربية والتعليم بمسقط

  الجابري خالد بن مبارك بن نصير
  مشرف أمن مكتب الإشراف التربوي بالسيب

  الإعداد والتصميم

  محمد بن سالم بن سيف السيابي
  مكتب الإشراف التربوي بقریات مشرف أمن

 بالتعاون مع مكتب الإشراف التربوي بقریات         
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