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5`` G’Cfª`É• Gd∏¨``ƒj``á: 

’ eôGA a» GC¿ Gd¨Éjá eø JóQjù¢ Gdæëƒ a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»q heÉ H©ó G’CS°ÉS°»
g» GEbÉeá Gd∏ù°É¿, hJéæÖ Gd∏ëø a» GdμÓΩ. aÉEPG bôGC Gdà∏ª«ò GCh Jëóç GCh càÖ, dº jôa™
eæîØ†°kÉ, hdº jμù°ô eæàü°ÑkÉ.

GE¿ Gd¨ôV¢ eø JóQjù¢ Gdæëƒ gƒ Jμƒjø Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á Gdü°ë«ëá, ’ MØß Gd≤ƒGYó
GdªéôOI. aÉd©ôH» G’Ch∫ Gdò… GCNòä Yæ¬ Gd∏¨á, dº jμø jóQ… eÉ GdëÉ∫ heÉ Gdàª««õ,

hdº j©ô± GdØô¥ H«ø GdØÉYπ hGdªÑàóGC, aμπ gò√ GCS°ªÉA S°ªÉgÉ eû°Éjï Gdæëƒ YæóeÉ hV°©ƒG
Gd≤ƒGYó dëØß Gd∏¨á eø Gd∏ëø.

GE¿ Lƒgô eû°μ∏á J©∏«º Gd∏¨á Gd©ôH«á, d«ù¢ a» Gd∏¨á PGJ¡É, hGEfªÉ a» cƒfæÉ fà©∏º Gd∏¨á
bƒGYó LÉaá, hGELôGAGä J∏≤«æ«á, hbƒGdÖ U°ªÉA, fàéôY¡É JéôYkÉ Y≤«ªkÉ, Hó’k eø J©∏ª¡É
dù°É¿ GCeá, hd¨á M«ÉI.

GE¿ Gdæëƒ Gd©ôH» cªÉ jo©∏sº YæófÉ G’B¿, d«ù¢ Y∏ªkÉ dàôH«á Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á Gd©ôH«á dói
GdàÓe«ò, hGEfªÉ gƒ Y∏º J©∏º U°æÉYá Gd≤ƒGYó Gdæëƒjá. hbó GCOi gòG e™ eôhQ Gdõeø, GEd≈
GdæØƒQ eø OQGS°à¬, hGEd≈ V°©∞ GdæÉT°Äá a» Gd∏¨á Hü°Øá YÉeá.

``  gπ JƒLó Wôj≤á GCNôi dàôH«á Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á  ?
``  eÉ gò√ Gd£ôj≤á ?
``  hc«∞ J£Ñ≥ ?
``  heÉ eói aÉY∏«à¡É a» J≤ƒjº Gd∏ù°É¿ hGd≤∏º  ?

GE¿ GdªæÉgè Gdª£ƒqQI dà©∏«º G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» bó U°ªªâ Y∏≈
fëƒ jù°¡º a» G’ELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á.

hd©π GCgº eÉ jàÑÉOQ GEd≈ Gdògø eø GCS°Ä∏á gæÉ eÉ jÉCJ» :
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GE¿ b˘˘∏˘˘æ˘˘É GE¿ Gd˘˘à˘˘∏˘ª˘«˘ò a˘» g˘ò√ Gd˘ª˘ôM˘∏˘á a˘» M˘ÉL˘á GEd˘≈ Gc˘àù°˘ÉÜ Gd˘ª˘¡˘ÉQGä Gd˘∏˘¨˘ƒj˘á
G’CS°ÉS°«á,a» G’S°àªÉ´ , hGdàëóç , hGd≤ôGAI, hGdμàÉHá, heÉ jóQS°¬ eø bü°ü¢

hGCfÉT°«ó heëØƒXÉä, heƒV°ƒYÉä bôGF«á eîàÉQI H©æÉjá , jõhO√ H≤óQ U°Édí eø
GdæªÉPê Gdé«óI dÓS°à©ªÉ’ä Gd∏¨ƒjá GdªÓFªá, Gdà» Jù°ÉYó√ a» Gdà©Ñ«ô Yø fØù°¬ H£ôj≤á

WÑ«©«á, eø Z«ô GC¿ JØôV¢  Y∏«¬ b«ƒOkG Jëó eø Gf£Ób¬.
dòd∂ jéÖ GC¿ Jμƒ¿ e©Édéá eƒV°ƒYÉä Gdæëƒ a» gò√ GdªôM∏á eø NÓ∫ GCS°Éd«Ö

Gdà©Ñ«ô hGdàóQjÑÉä GdªàμôQI, Gdà» J©£≈ d∏àÓe«ò , Oh¿ Gdà©ôV¢ dªü°£∏ëÉä Gdæëƒ
hbƒGYó√ Gdà≤∏«ójá, hGC¿ J≤ƒΩ Y∏≈ GdàóQjÖ GdØæ» Gdªæ¶qº, Gd≤ÉFº Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’S°àªÉ´
hGdªëÉcÉI, cÓekÉ hbôGAIk hcàÉHák; Mà≈ Jàμƒ¿ Gd©ÉOGä Gd∏¨ƒjá Gdù°∏«ªá Yæó GdàÓe«ò.

aÓ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ Gdéª∏á G’S°ª«á hGdéª∏á GdØ©∏«á, hY∏≈ Gdàª««õ H«ø
G’Ca©É∫: GdªÉV°» hGdª†°ÉQ´ hG’Ceô, hY∏≈ GCS°Éd«Ö GdæóGA hGdà©éÖ, hY∏≈ Gdªòcô

hGd˘˘ª˘˘ƒDfå, hY˘˘∏˘≈ M˘ôh± Gd˘é˘ô, hGd˘ª†°˘É± hGd˘ª†°˘É± GEd˘«˘¬, hH˘©†¢ Gd˘¶˘ôh±,
hY∏≈ GdØÉYπ hGdªØ©ƒ∫ H¬ , hY∏≈ GdªØôO hGdªãæ≈ hGdéª™, hY∏≈ GCS°ªÉA G’ET°ÉQI,
hH©†¢ G’CS°ªÉA GdªƒU°ƒdá, hH©†¢ GCS°Éd«Ö G’S°àØ¡ÉΩ, hH©†¢ Gd†°ªÉFô Gdªàü°∏á
hGdªæØü°∏á...GEdï. h’ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ cπ gòG Oh¿ Pcô Gdªü°£∏ëÉä,
hOh¿ MØß d∏à≤ù°«ªÉä, hGEfªÉ jàº cπ Pd∂ Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ gò√ GCfªÉ• d¨ƒjá, hG’CfªÉ•
Gd∏¨ƒjá a» GC… d¨á eàæÉg«á, hjªμø JëójógÉ hJë∏«∏¡É, he©ôaá G’CfªÉ• G’CS°ÉS°«qá eæ¡É

hZ«ô G’CS°ÉS°«qá.

a«ªÉ jÉCJ» H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdà» jªμø d∏ª©∏º GJÑÉY¡É a» JóQjù¢ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá :
``  j≤ôGC Gdà∏ª«ò Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdªàªãπ a» Gdéªπ GdªëƒQjá d∏æü¢, bôGAI fªƒPL«á , H«æªÉ

H≤«á GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ GEd«¬. hjªμø GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàù°é«π, hjªμø JμôGQ Gd≤ôGAI
GdæªƒPL«á Gdªéù°óI d∏ª©æ≈ GCcãô eø eôI Mà≈ jÉCdØ¡É GdàÓe«ò hjà¡«ÉCh¿ d∏à©Éeπ e©¡É .

``  jæÉbû¢ GdàÓe«ò a» Gdª©Éf» GdƒGQOI a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ…q Gdò… GS°àª©ƒG GEd«¬.
`` jªμø GC¿ j≤ôGC Gdª©∏º Gdæª§ Gd∏¨ƒ….
`` jμàÖ GdàÓe«ò Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdª©æ», eø NÓ∫ GdàªôjæÉä, Mà≈ JãÑâ U°ƒQI Gdæª§

Gd∏¨ƒ… a» GCPgÉf¡º.
`` jû°é™ Gdª©∏º GdàÓe«ò Y∏≈ GEONÉ∫ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdéójó , S°ƒGA GCcÉ¿ Lª∏á a©∏«á GCΩ

GS°ª«á, GCΩ GCS°∏ƒÜ J©éÖ GCΩ GS°àØ¡`ÉΩ, GCΩ GCS°`∏ƒÜ T°`ô• GCΩ fóGA GEd≈ GBN`ô√... 

J©∏«º G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»

GCS°Éd«Ö JóQjù¢ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá
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hjû°˘é˘©˘¡˘º Y˘∏˘≈ GEON`Éd˘¬ a˘» c˘Óe˘¡˘º, ha˘» J˘©˘Ñ˘«˘ôg˘º Gd˘ª˘μ˘à˘ƒÜ, ha˘» e˘æ˘Ébû°á H©†¢
Gd≤†°ÉjÉ G’LàªÉY«á GCh GdªƒGb∞ G’LàªÉY«á GdªæÉS°Ñá.
`` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîôGê Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GdªôGO eø fü¢ eμàƒÜ, GCh GS°àμªÉ∫

fü°ƒU¢ Mòaâ H©†¢ GCfªÉW¡É  HÉdæª§ GCh G’CfªÉ• GdªæÉS°Ñá.
``  GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ GCfªÉ• e©«æá a» eƒGb∞ M«ÉJ«á e©«æá eæÉS°Ñá d¡É ... hgμòG .
``  j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò bôGAI G’S°àæàÉê GdƒGQO GCS°Øπ G’Cfû°£á.
``  jØù°qô Gdª©∏º G’S°àæàÉê GE¿ U°©Ö a¡ª¬ Y∏≈ GdàÓe«ò.
``  ’ j£o∏nÖo GEd≈ GdàÓe«ò MØß G’S°àæàÉê.  

Jû°ªπ e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH» eÉ jÉCJ» :
1``  e¡ÉQGä Gdà¡é» H£ôj≤á S°∏«ªá, GC… eÉ jù°ª≈ HÉ’EeÓA.
2``  e¡ÉQGä hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º a» eƒGV°©¡É.
3``  e¡ÉQGä GdôS°º GdƒGV°í Gdéª«π  `` Gdî§ ``  d∏ëôh± hGdμ∏ªÉä hGdéªπ.

GCeÉ Gdà¡é» Gdù°∏«º , hgƒ eÉ j£∏≥ Y∏«¬ GS°º G’EeÓA, a¡ƒ j©æ» bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈
fƒY«ø eø G’COGA :

1``  bóQJ¬ Y∏≈ f£≥ Gdëôh± eæØôOI heààÉH©á a» Gdμ∏ªá hGdéª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.
2``  bóQJ¬ Y∏≈ càÉHá Gdëôh± eØôOI heààÉH©á a» Gdμ∏ªá hGdéª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.

HÉdôZº eø GC¿ Gdëôh± Gdà» fù°àîóe¡É a» J¡é«æÉ dμ∏ªá eÉ Jªãπ G’CU°ƒGä a» d¨àæÉ;
GE’ GCfæÉ jéÖ GC¿ fàòcô GC¿ Gdà¡é» j≤™ GCS°ÉS°kÉ OGNπ GdªéÉ∫ GdÑü°ô… dÓEfù°É¿. aÉdà¡é»
jù°àîóΩ a» GdμàÉHá ’ a» Gdàëóqç. d≤ó cæÉ a» GdªÉV°» fôcõ a» J©∏«ªæÉ dà¡é» Gdμ∏ªá Y∏≈
GCS°ªÉA Gdëôh± hGCU°ƒGJ¡É hf£≤¡É Hü°ƒä YÉ∫m, Kº càÉHà¡É. hdμææÉ f≤ƒ∫ gæÉ jéÖ
Gdàôc«õ Y∏≈ U°ƒQI Gdμ∏ªá HÉdóQLá G’Chd≈, Hë«å JôS°º d¡É U°ƒQI Hü°ôjá a» Y≤π
Gdà∏ª«ò, Mà≈ jù°à£«™ càÉHà¡É. a∏ƒ GCfæÉ a©∏æÉ gòG, aÉE¿ J©∏«º GdμàÉHá ’Hó GC¿ jû°àªπ Y∏≈
GdªÓM¶á Gdób«≤á , hQS°º U°ƒQI Hü°ôjá d∏μ∏ªá, Kº eôGL©à¡É, Kº càÉHá Gdμ∏ªá, Kº

eôGL©à¡É , Mà≈ JãÑâ a» Pgø Gdªà©∏º.

6``  e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH»:

GC̀` Gdà¡é» ) G’EeÓA (:

Wôj≤á JóQjù¢ Gdà¡é» d∏ªÑàóF«ø :
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hYæóeÉ jàéª™ dói Gdà∏ª«ò eéªƒYá eø Gdμ∏ªÉä GdªæÉS°Ñá hGd≤ôjÑá GEd≈ NÑôGJ¬, JÑóGC
eôM∏á Jéôjó Gdëôh± eø Gdμ∏ªÉä, Hë«å jéôO Gdëô± HÉCT°μÉd¬ Gdªîà∏Øá: a» GCh∫
Gdμ∏ªá, ha» hS°£¡É, ha» GBNôgÉ, eàü°Ók, heæØü°Ók, HÉdªó, GCh Ohf¬. cªÉ jéôO√
HÉCU°ƒGJ¬ G’CQH©á eØàƒMkÉ, heμù°ƒQkG, he†°ªƒekÉ GCh S°ÉcækÉ. hH©†¢ Gdîü°ÉFü¢ Gd∏¨ƒjá
eãπ: Gdàæƒjø, hGd¡ªõI, hGdªó, hGdû°óqI, hZ«ô Pd∂.

1- Gdàª¡«ó: hjàº HªôGL©á Gd≤†°«á G’EeÓF«á Gdù°ÉH≤á, hGdôH§ H«æ¡É hH«ø Gd≤†°«á G’EeÓF«á
GdéójóI, Yø Wôj≥ YôV¢ GdÑ£ÉbÉä GCh GdæªÉPê ,GCh Yø Wôj≥ G’CS°Ä∏á.

2- YôV¢ Gd©ÑÉQI: hjØ†°π GC¿ jàº Pd∂ Y∏≈ H£Ébá J©∏≥ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hjªμø GC¿
jμàØ» Gdª©∏º HªÉ a» GdμàÉÜ GdªóQS°», GE¿ J©òQ Y∏«¬ GEYóGO H£Ébá.

3- j≤ôGC GdàÓe«ò Gd©ÑÉQI Hû°μπ aôO…, hjéÖ GdëôU¢ Y∏≈ YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò a» GCKæÉA
Gd≤ôGAI.

4- Wôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Mƒ∫ GdØμôI Gdªà†°ªæá a» Gd©ÑÉQI, heæÉbû°á e©Éf» GdªØôOGä
GCj†°kÉ.

5- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á GdƒGQOI a» Gd≤£©á; hPd∂ HÉ’ET°ÉQI GEd≈ Gdμ∏ªÉä Gdà»
Jëàƒ… Y∏≈ gò√ Gd≤†°«á, hcàÉHà¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hdØâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ Gdëô±,
GCh Gdëôh± Gdà» Jªãπ Gd≤†°«á. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ eãπ c∏ªá )càÑâ(, a©∏≈ Gdª©∏º GC¿
j∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ f£≥ Mô± )GdàÉA( GdªØàƒMá , hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò: eÉ fƒ´ GdàÉA
gæÉ ? jé«Ö GdàÓe«ò: GdàÉA GdªØàƒMá a«≤ƒ∫ Gdª©∏º : f©º, heãπ c∏ªá )Hμ≈( a©∏≈ Gdª©∏º
GC¿ j∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ f£≥ G’Cd∞ Gdª≤ü°ƒQI,hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò: eÉ fƒ´ G’Cd∞

gæÉ? jé«Ö GdàÓe«ò: G’Cd∞ Gdª≤ü°ƒQI a«≤ƒ∫ Gdª©∏º : eÉ GdØô¥ H«ø Hμ≈ hH≤»? a«é«Ö
Gd˘à˘Óe˘«˘ò K˘º j˘≤˘∞ Gd˘ª˘©˘∏˘º Y˘∏˘≈ GEL˘ÉH˘ÉJ˘¡˘º.hg˘μ˘òG j˘≤˘ƒΩ Gd˘ª˘©˘∏˘º H˘ª˘©˘Éd˘é˘á H˘≤«á Gdμ∏ªÉä
Gdªàû°ÉH¡á.

6- H©ó GC¿ j£ªÄø Gdª©∏º GEd≈ a¡º GdàÓe«ò d∏≤†°«á G’EeÓF«á, j≤ƒΩ HÉERGdá Gd∏ƒMá, GCh
j£∏Ö GEd«¡º aàí GdμàÖ cªÉ j£∏Ö GEd«¡º càÉHá GdØ≤ôI a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É eø
GdμàÉÜ GdªóQS°». Kº jª∏» Y∏«¡º Gd©ÑÉQI Hü°ƒä hGV°í, hf£≥ S°∏«º.

7- jéª™ Gdª©∏º càÖ GdàÓe«ò , hj£∏™ Y∏≈ càÉHÉä GdàÓe«ò, hjü°ƒÜ GCN£ÉAgº.
8- jæÉbû¢ Gdª©∏º GCN£ÉA GdàÓe«ò, hjƒV°ë¡É d¡º Y∏≈ Gdù°ÑƒQI, hjμàÖ d¡º Gdü°ƒGÜ,

hj£∏Ö GEd«¡º GEYÉOI càÉHá Gdμ∏ªÉä eü°ƒHá.

Wôj≤á Gdù°«ô a» Mü°á G’EeÓA:
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Gd¡ó± eø JóQjù¢ YÓeÉä Gdàôb«º eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, hRjÉOI
e≤ôhF«á Gd≤ÉQÇ d¡ò√ GdμàÉHá, hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, aÉdà∏ª«ò Gdò…
j©ô± GCjø j†°™ GdØÉU°∏á, heà≈ j†°™ Gdæ≤£á hYÓeá Gdà©éÖ hYÓeá G’S°àØ¡ÉΩ ,

hZ«ô Pd∂, S°ƒ± jμƒ¿ GCbóQ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, hS°ƒ± Jμƒ¿ càÉHà¬ e≤ôhAI
he˘˘Ø˘˘¡˘˘ƒe˘á H˘£˘ôj˘≤˘á GCa†°˘π H˘ƒS°˘ÉW˘á G’BN˘ôj˘ø. hg˘æ˘É∑ J˘óQj˘Ñ˘Éä c˘Éa˘«˘á ’S°˘à˘î˘óGΩ g˘ò√
Gd©ÓeÉä e™ V°ôhQI eôGYÉJ¡É a» càÉHá Gd©ÑÉQGä G’EeÓF«á hZ«ôgÉ.

a«ªÉ jÉCJ» bÉFªá HÉd£ôGF≥ hG’CS°Éd«Ö hGdªƒGO Gdà» jªμø GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ
YÓeÉä Gdàôb«º eø NÓd¡É :
1``  G’S°àªÉ´ GEd≈ H©†¢ Gdæü°ƒU¢ Gdªù°é∏á H£ôj≤á L«óI, d«≤ƒΩ GdàÓe«ò Hàôb«ª¡É eø

NÓ∫ GEOQGc¡º Gdù°ª©».
2``  j≤ôGC GdàÓe«ò fü°ƒU°kÉ Z«ô eôbªá, Kº j≤ƒeƒ¿ Hàôb«ª¡É.
3``  GEYóGO eƒGO eμàƒHá d∏àÓe«ò d«ôbªƒgÉ.
4``  GS°àîóGΩ H©†¢ GdªƒGO GdªμàƒHá, hGdªôbªá H£ôj≤á L«óI, H≤ôGAJ¡É, hGdàóQjÖ Y∏≈

càÉHà¡É.
5``  GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ Gdù°ª©«á hGdÑü°ôjá a» GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQI Gdàôb«º.
6`` b˘˘ôGAI Gd˘à˘Óe˘«˘ò d˘μ˘à˘ÉH˘ÉJ˘¡˘º H˘£˘ôj˘≤˘á L˘¡˘ôjq˘á, M˘à˘≈ jù°˘à˘ª˘©˘ƒG GEd˘≈ Gd˘æ˘¨˘ª˘Éä Gdü°˘ƒJ˘«˘á

hGdƒbØÉä Gdà» Jû°«ô GEd≈ GdëÉLá GEd≈ hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º.

Ü- YÓeÉä Gdàôb«º:

c«∞ fóQqÜ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ YÓeÉä Gdàôb«º  ?


